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1. AMAC

Ku
c;a-l:J:lanmm, Ogrenci ve velileri

genelindeki normallesme sijrecinde, hijyen ve sanitasyon kaynakli hastaliklar igin

bilgilendirmek ve oneriler vermek {iizere enfeksiyon

onleme ve kontrol yontemleri hakkinda bilgi saglamaktir. Salgin hastaliklarin, kurumumuz,

Ogrencilerimiz ve g¢alisanlarimiz {iz

Geligtirilmesi, Enfeksiyonu Onlem

erinde bulagimi sinirlamak amaciyla Hijyen Sartlarinin

e ve Kontrol Eylem Plani hazirlanmigtir. Bu plan

yurirliikte olan Acil Durum Planini pasife etmez, yeni ortaya ¢ikacak salgin hastaliklara kargi

alinmas: gereken ¢aligmalar igin olug
2. KAPSAM
Salgin hastaliklardan korunmak ig
kapsamaktadir.
3. TANIM
Hijyen: Sagligin korunmasi v
ve sartlar
Sanitasyon : Saglikli bir y3

furulmustur.

n kurumda gorevli olan tiim c¢alisan ve Ogrencileri

e hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yonelik uygulama

sam i¢in temizlikle ilgili alinan 6nlemlerin timii

Dezenfeksiyon: Cansiz cisin:l:er {izerinde bulunan ve insanlarda hastalik yapan

mikroorganizmalarin ¢ogunl

la kimyasal yontemler veya sicaklik etkisi ile ortamdan

h isleminde kullanilan maddeler

kullanilan kimyasal maddeler

: COV: Corona| Virus, I:Infectious, D: Disease birlegserek COVID

1019 Aralik ayinda tespit edildigi i¢in sonuna 19

cu donanim

uzaklastiriimasi

Dezenfektan : Dezenfeksiyo
Antiseptik  : Antisepsi i¢in
Kontamine : Bulagmis, kirlenmis
BBO : Bulag bazl 6njlemler
COVID 19

olmustur. Bu hastalik ilk kez ]
getirilmigtir.

FFP : Filtering facepiece
KKD : Kisisel koru

SEKO : Standart enfe

siyon kontrol nlemleri
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El Hijyeni : Ellerin su ve pabunla yikanmasi ya da ellerin alkol bazli antiseptik ile

ovalanmasi
4. ONLEME YONTEMI
Hijyen ve sanitasyon kaynakli hpstaliklardan korunmanin en iyi yolu virlise maruz
kalmamaktir. Alinan 6nleyici tedbitler, viriislerin yayilmasini engeller veya yavaglatabilir.
Hazirlanan Hijyen Sartlarimin Gelistirilmesi Enfeksiyonu Onleme ve Kontrol Eylem Planimiz
k resmi web sitesinde yayinlanarak tiim paydaglarimizin bilgilendirilmesi saglanacaktir.
4.lmllm(1:1rum Girisi

e Kuruma girisler kontrollii yppilacak olup giriste olusturdugumuz alanlarda yetkili
personelimiz tarafindan gerelli kontroller saglanacaktir.

¢« Kurum girisimize maske [kutusu, el dezenfektanlari yerlestirilmigtir. Diizenli
kontrolleri yapilarak stirekli ctlu olmalar1 saglanacaktir.

« Kurulug giriglerinde ve igindgki diger alanlara hijyen ve enfeksiyonlara 6zgii kurallar
ile enfeksiyon yayilmasim 6rlemenin yollarin1 agiklayan bilgilendirme amagh afigler,
posterler, tabela, uyar1 igaretlgri vb. asilacaktir.

4.2. Kurum igi

diizenleme yapilacaktir.

derece ve lizeri ates, nefes darl

le temasi sinirlandirilacaktir.

Kurum i¢inde bekleme alaninda gerekli mesafe kurallarina dikkat edilecek sekilde

Hasta oldugu (burun akintisi, dkpiiriik ve hapsirik, nezle, bag agrisi, soguk alginligi, 37.3

#h) fark edilen dgrenci ve galiganlarimizin gevresindekiler

Kurumumuzda hijyen ve sanitasyon kaynakli hastaliklardan korunmak amagh gerekli tiim

bilgilendirmeler yazili ve sozli] olarak 6grenci ve velilerimizle paylasilmaya devam
edilecektir. Saghk Bakanligi tafafindan hazirlanan bilgilendirme afigleri ise kurumun
birgok noktasinda yer almaktadir}
e Kurumda detayl tiim dezenfeksiyon iglemleri yapilmig olup diizenli araliklarla yapilmaya

devam edilecektir.

I

Kurumda koridor ve tiim alanlarg

a dezenfektan bulundurulmaktadir.
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4.3 Caliyma Ortami

4.4.Lobi

4.5 Rahatsizhigi Bulunan Cahsanlay

noktalara yerlestirilmis “maske

imha edilecektir.

diizenleme yapilacak, Miidiiriin

boliimde, uzaktan galisma, donii

saglanacaktir.

Calisma ofislerinde masalar {]
dolaplarda, ¢ekmecelerde muhalf
Kalem, zimba, delge¢ vb. esyz
edilecektir.

Hijyen ve enfeksiyon risk yon

yapilmasi saglanacaktir.

Veli ve ogrencileri bekleme ¢
onlemler alinmigtir. (Kitap, dergi

Oturma diizeninin sosyal mesafe

Tiim alan ve igindeki mobilya/esy

Rahatsizlign bulunan ve izinli

evraklarini (Doktor raporu, tahlil

Camagir suyu ile tuvaletlerin, sprey dezenfektanlarla tiim kap1 kollar1 ve sik dokunulan
ortak alanlarin diizenli olarak degenfeksiyonu yapilacaktir.

Kullanilmig maske, siperlik, go6zliik gibi tibbi malzemeler kurum igerisinde cesitli

ve eldiven 6zel atik kutularina” atilacak, usuliine uygun

Calisma ofislerinde ve Ogretmen odalarinda 1,5 metre mesafeye uyacak gsekilde

in gerek gérmesi halinde bagka bir odada, diger bir

bimlii caligma vb. uygulama ile 6nlem alinacaktir.

Kurumdaki tiim odalarin kapi ve pencereleri agilarak sik sik havalandiriimasi

Caligma ofisleri her giin mesai bjtiminde temizlenecektir.

zerinde klas6r, dosya, evrak vb. olmamasi bunlarin
azas1 temizlik ve hijyen agisindan 6nem arz etmektedir.

lar ortak kullanilmayacak zorunlu hallerde dezenfekte

ptim ilkelerine gore klimalarin periyodik kontrollerinin

snasinda ortak temasim engelleyici

vb. esyalarin kaldirilmasi vb.)

kurallarinca saglanmasi (kisi sayis1 ve mesafe)

Alkol bazli el antiseptigi bulundugulacaktir.

alarin, temizlik/dezenfeksiyonu yapilacaktir.

olan calisanlarimiz, rahatsizlik durumlarini gosterir

| tetkik vb.) Kurum Idaresine teslim edecektir. .+
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4.6 ]

Bulagic1 Hastalik Vakasy/Siiph
I
bulasici hastalik belirtileri goste

temasini en aza indirmek tizere d

[

le aym ortamda yagayan aile iy,

-

onetimi ile paylagsmasi zorunlud

si

Kurum  Ogrencilerden, galisanlgrdan, ziyaretgilerden veya iigiincii kisilerden birinin

digi durumlarda; belirti gosteren kiginin diger kisiler ile
prhal eylem planina uygun islemler yapilmalidir. Kendisi

eleri veya yakin temasta oldugu kisiler arasinda bulasici

lastalik teshis edilen tiim 6gretmen, galigan ve 6grencilerimizin velileri bu bilgiyi Kurum

T

4.7 Toplanti ve Egitim

4.8V

Veli, 6grenci ve calisanlara

bilgilendirme faaliyetleri yapilac

Toplanti ve goriigme esnasin

havalandirilacaktir.

‘elilerimiz
Hastalik belirtilerinden en az
rerekmektedir. Ayrica salgin has
ygrencileri kuruma getirmemesi
Curumda kig aylar1 da dahil calj
\yn1 sekilde ev ortaminda da sik
\ligveris merkezleri, konser sal

irilmemesi tavsiye edilmektedir.

iler sik sik yikanmali; kirli eller

)

nemlidir.

on

tkanmali, sabun ve suyun

A< Im

ullanilmalidir. Antiseptik veya

ormal sabun yeterlidir.

=

Hijyen ve sanitasyon kaynakli hastaliklara yonelik
hktir.

Toplant1 salonu sik sik havalandirildcaktir.

la klimalar ¢aligtinlmayacak, ortam dogal yollarla

birini gosteren Ogrencilerin kuruma getirilmemesi
lalik donemlerine 6zgii riskli gruplarda yer alan kigilerin
fonusunda uyarilarda bulunulacaktir.

sma odalar1 ve diger kapal1 alanlar havalandirilacaktir.
sik i¢ ortamin havalandirilmasina 6zen gosterilmelidir.

pnlar1, sinemalar vb. kalabalik ortamlara olabildigince

ile g6z, burun ve agiza dokunmaktan kaginilmalhdir.

)zellikle hapsirma ya da oksiirine sonrasinda ellerin su ve sabun ile iyice yikanmasi

| temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla

plmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptikleri

anti bakteriyel igeren sabun kullanmaya gerek yoktug,
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5
Kur
Gen
temi
kork

Ozen

TEMIZLIiK VE HIJYEN

Tokalagma, sarilma ve oOpiisnjeden kagimlmalidir. Mendil bulunmadigi durumlarda

Okstiriildiigiinde ya da hapgirildi
Kullandiktan sonra kégit mendil

Cig tiiketilen yiyecekler yerine p

amun temizlik ve hijyen standart

inda ag1z ve burun dirsek i¢i ile kapatilmalidir.

fer ¢Op kovasina atilmali ve eller mutlaka yikanmalidir.

ismis yiyecekler tercih edilmelidir.
Bagisiklik sisteminin zayiflamagini engellemek i¢in yeterli uyku ve yeterli beslenmeye

dikkat edilmelidir.

ar1 en Ust seviyeye ¢ikarilmalidir.

el onleyici tedbirler agisindan o

zlik ve dezenfeksiyon onlemler

li temizlenmelidir.

oda ve miimkiinse diger tiim
kullamlarak yapilmalidir.

Temizlik personeli i¢in ¢am.

Camasir suyu kullanimi uy

sicaklikta yikanmalidir.

Temizlik personelinin

saglanmalidir.

uluklar, anahtarlar, kap1 kollar

Kurum eylem plan1 kapsamuir

ellenmesi, uygulanmasi ve de

uzaktan kumanda donanimi v

Kullanildig takdirde tekstil, g

cevreyi diger kisileri potangiyel kirlenmeden korumak iizere isaretli &zel gamagir

torbalarina konulmalidir. Nd

yeterli

malzemelerine erigimleri sagl

alanlarda (tuvaletler, koridorlar, ¢aligma odalar vb.)

I:': uygulanmasina 6zel dikkat gosterilmelidir. Kulplar,

vb. gibi sik sik dokunulan yiizeyler daha sik ve daha

da, hasta kisilerin kurumdan ayrildiktan sonra kullandig:

malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu uygun KKD

fsir suyu basta olmak iizere bu iriinlerin hazirlanmasi,
polanmasi konusunda ek egitim verilmelidir.

pun olmadiginda, ornegin elektronik aygitlar, telefon,
b. i¢in %70 alkol ile temizlenebilir.

arsaf, masa oOrtiisi, giysiler vb. toz ve aerosol olugturarak

rmal deterjanlarla en az 60°C veya daha fazla 90°C

dezenfektan c¢ozeltilerine ve diger temizlik

alidir.

Temizlik personelinin gerekli kigisel koruma donammlari kurulug tarafindan
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6. K

K
tedb

rler ile ilgili hazirlik ekibi gorev

(Calisanlar ige baglamadan 6n

ce ve ¢aligma siiresince belirli araliklarla en az 20 saniye

boyunca ellerini su ve sabunlpa yikamalidir.

Yiizeylerin, ekipmanin v¢

temizlenmesi ve dezenfekte ¢

sirdiirtilmelidir. Calisma al

kap1 gibi ortak kullanim alan

Klavyeler ve diger cihazlar
ogrenciler ve personeller di

diger ¢aligma araglarini ve ekl
Etkin el yikama egitimleri ve

Oksiirme ve hapsirma du
kapatilmali, mendil kullanil

yiiz bolgesine temas ettirilme

Kurumu ziyaret eden herkesi

calisma ortaminin diger Ogelerinin rutin olarak
dilmesi dahil olmak iizere diizenli temizlik uygulamalar

lar1, lavabo, tuvalet, merdiven korkuluklari, musluk ve

arinda hijyen sartlarina uyulmalidir.

da diizenli olarak temizlenmelidir. Miimkiin oldugunca
per ¢aligsanlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya

ipmanlarini kullanmalar1 engellenmelidir.

ilmeli ve hijyen konusunda farkindaliklar1 arttirilmalidir.

mlarinda agiz ve burun tek kullanimlik mendil ile
ayan durumlarda dirsegin ig tarafi kullamlmalidir. Eller

melidir.

h el yikama yerlerine erigiminin olmasi saglanmalidir. El

yikama miimkiin degilse, alkgl bazli el dezenfektani hazir bulundurulmalidir.

Kurum belirli araliklarla dogg

Hijyen Enfeksiyon Onlemle

| yolla havalandirilmaldir.

'URUM HIJYEN ENFEKSiYION ONLEMLERI KONTROL VE SALGIN ACIL
DUTJM HAZIRLIK EKIiBI

i Kontrol ve Acil durum esnasinda alinacak 6nlem ve

almaktadir.

Gorevi

Ad1 Soyadi

Kurum Miidiiri

Hasan KARA

Miidiir Yardimcisi

Sule TURK
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6.1. Hijyen Enfeksiyon_anlemleni Kontrol ve Salgin Acil Durum Hazirhk Ekibinin

Gorev ve Sorumluluklar:

¢ Alinacak tedbirler ile ilgili ¢aligmalan yiiriitmek,

¢ Kurum, Hijyen, enfeksiyon 6njme ve kontroliiniin olugturulmasi, uygulanmasi, siirekliliginin
saglanmasi igin ihtiyag duyuldn, salgin hastalifa gére yetkili otoritelerce belirlenmis ve
belirtilerin tespiti i¢in kullanildcak (temassiz ateg dlger vb.) kaynaklar, hijyen igin gerekli
kaynaklar (su, sabun, en az %70 alkol igeren dezenfektan, el antiseptigi, kolonya vb.)
izolasyon igin gerekli kaynaklgr (maske, eldiven, yiiz koruyucu vb.) ile atik ySnetimi igin
gerekli kaynaklari (kapakli atik kumbaralari vb.) tespit ve temin etmek

¢ Kurumdaki hijyen ve temizlil ¢aligmalarini yiiriitmek,

e Kurum i¢i ve dis1 iletisimi koprdine etmek,

¢ Belirlenen kurallarin g¢ahgaplar ve diger kisilere bildirilmesi ve uygulanmasini
saglamak,
¢ Acil Eylem Planim giincel tutmak,

e Siipheli durumlarda izolasyon ve karantina prosediiriiniin olusturulmasi igin Alo 184
ile irtibata gegmek ve Saglik Bakanligina bagli en yakin hastaneye haber vermek,

* Resmi makamlarinin tavsiye kararlarim ve Is Saglhig ve Giivenligi Genel Miidiirltigii
tarafindan yayimlanan bilgjlendirmeleri takip etmek ve geregini yapmak ile
ylikiimludiir,
7. KURUM SALGIN ACIiL DURUM ILETIiSiM PLANLAMASI

Ates, Oksiriik, burun akintisi, slunum sikintis1 gibi salgin hastalik belirtileri olan veya
temaslis1 olan Ogretmen, Ggrenci ya da g¢alisanlarin tespit edilmesi durumunda zaman
gecirmeden, siral1 olarak aranmasi gefeken kisiler.

Adi- Soyadi Gorevi Telefonu
gy Kurum |Hijyen Enfeksiyon Onlemleri
i s Kontrol pe Acil Durum Sorumlusu e
Hasan KARA Kurum Amiri 505 7789394
BAKIRKOY ILCE <
SAGLIK MUDURLUGT Saglik Klurulugu 212 5420525
BAKIRKOY ILCE
MILLI EGITIM fige MEM 2125717111
MUDURLUGU SN o |
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KURUM VERI ILETISIM ZINCiR
KURUM MUDURU
IL/ILCE MJLLi EGITIM MUDURLUGU
PANDEMI iZLEME HIiZMET BIiRiMINE ILETILMESI
ILCE SAGLIK MUDURLUGU
BULASICI HASTALIKLAR BiRIMINE iILETILMESI
8. ACIL DURUM iLETIiSiM NUIIV[ARALARI
'ACIL DURUM TELEFON LISTESI
ACIL YARDIM 112
BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM VE ARASTIRMA 0212 414 71 71
HASTANESI

ISTANBUL HASEKI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI 0212 529 44 00

ISTANBUL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI 0212 459 60 00

DR. MURAT DILMENER ACQIL DURUM HASTANESI 0212 909 70 00

- PSIKOSQSYAL DESTEK HATTI

BAKIRKOY SHM

0212 542 05 25/Dahili: 4071-
4026-4087

BAKIRKOY GENCLIK DANISMA MERKEZI

0212 660 75 76

BAHCELIEVLER SHM

0212 441 71 11-3970

ZEYTINBURNU SHM

0212 546 13 99 / '
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13. ILGILI DOKUMANLAR
Acil Durum Plan1 $emasi
Afig-1 Riske Kars1 14 Onlem
Afis-2 Evde Kal 14 Onlem
Afigt3 Ellerimizi Ne Zaman Yikamalyiz
Afist4 Viriisten Korunmak Elimizde
Afig+5 Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz
Afigt6 Maske Kullanimi

Hazirlayan Onaylayan " i 4
Ad1 Sqyadi : Sule TURK Adi Soyadi . :'Hasan KARA»

Unvani : Miidiir Yrd. Unvam

imza imza




