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Daha 6nce patolojik kumar olarak adlandirilan
kumar sorunlari, DSM-5'in bunlari bagimhihk
bozuklugu olarak siniflandirdigi 2013 yilina kadar
dirthi kontrol bozuklugu olarak kabul ediliyordu .
Bu, kumar bagimihgini DSM-5in  klinik
béliminde tanimlanan ilk ve simdiye kadar tek
davranigsal bagimhlik haline getirdi (uzmanlar,
bunun sonunda video oyun bozuklugunun
gelebilecegine dair bazi ipuglarini da elde ettiler).
Alkol ve uyusturucu bagimhhliklari gibi kumar
bagimhhklari da tatmin olmak ig¢in zaman
gectikce daha fazla kumar oynamayi gerektiren
artan bir toleransla karakterize edilir. Bozuklugu
olan kisiler, birakmaya caligtiklarinda sinirlilige
neden olan yoksunluk da yasayabilirler.

Alkol ve uyusturucu bagimhliklar gibi kumar
bagimhliklari da tatmin olmak igin zaman
gectikce daha fazla kumar oynamayi gerektiren
artan bir toleransla karakterize edilir. Bozuklugu
olan kigiler, birakmaya c¢aligtiklarinda sinirlilige
neden olan yoksunluk da yasayabilirler.

MADDE KULLANIM
BOZUKLUKLARI, DURTU
KONTROL BOZUKLUKLAR]I,
DUYGUDURUM
BOZUKLUKLARI VE
ANKSIYETE BOZUKLUKLAR]I,
KUMAR SORUNU OLAN
KiSILER ARASINDA OZELLIKLE

YAYGINDIR.

Oyundan Kumara

2018 yilinda Belgika oyunlarda yagma kutulari
adi verilen bir 6zelligi yasaklayan ilk Glke oldu.
Ganimet kutulari, oyuncularin kliguk bir
miktar para karsiliginda satin alabilecekleri
dijital kutulardir. Satin alindiktan sonra
kutuda, karakterin gériniiminii guzellestiren
veya oyuncuya rekabet avantaji saglayan ézel
bir gériniim veya silah ortaya ¢ikabilir veya
degersiz olabilir.

Arastirmacilarin 2018'de bildirdigine gére Madden
NFL 18, Assassin’'s Creed Origins, FIFA 18 ve Call of
Duty: Infinite Warfare ( Nature Human Behavior,
Cilt 2, 2018 ) dahil oimak tizere oyunlarin
neredeyse yarisi kumar tanimina uyuyor . Kumar
olarak nitelendirilmenin kriterleri arasinda, en
azindan kismen tesadiifen belirlenen, bilinmeyen
bir sonucu olan, gergek paranin degerli mallarla
degistirilmesi de vardi. Satin alinan nesnelerin
oyunda avantaj saglayan bir degeri vardi ve
bazen gergek para kargiliginda bagkalarina
satilabilir veya takas edilebilirdi.

Ganimet kutular: insanlar: kumar makinelerine ¢eken aym psikolojik
ilkelerden yararlanir. Biiyiik bir getiri saglayabilirler, ancak getiriler
rastgele araliklarla gelir. Bir davranigin her tekrarindan sonra verilen
ddiillerin aksine, bu tiir degigken oranh pekigtirme veya aralikh
pekisgtirme, bir oyuncunun veya kumarbazin her kayb: kazanmaya bir
adim daha yakin girmesine neden olan biligsel bir carpitmadan
yararlanir ve bir davramigin ¢ok hizh bir gekilde benimsenmesine yol

agabilir.
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ingiltere’de 1.102 yetigkinin katilimiyla
yapilan bir ankette, 2022 tarihli bir
arastirmaya gére kumarbazlarin

yaklasik %20'si, kumarla ilk or Baéimhhéi

tanigmalarinin ganimet kutulari Ko

oldugunu ve oyun édiilleriyle ilgili

deneyimlerinin, diger kumar tirlerinin Online oyunlqr ve diger

eglenceli olabilecegini diiglinmelerine yo"qr aracﬂlélyla kumar

digerleri, Addictive Behaviors, Cilt 131, oynamaya ne kqdqr

No. 107327, 2022 ). Bunlarin %80'inden erken yasta maruz

fazlasi 18 yasindan 6nce ganimet kahrsaniz. kumar

kutusu satin aimaya baslamigti. Daha ’

sorunlarinin daha sonra
yakin zamanda Kanadali
arastirmacilar yiizlerce geng yetigkin ciddi olma ihtimalinin de

video oyuncusuyla 6 ay arayla iki o kadar yu ksek old ug unu
zaman noktasinda anket yapti. 2023'te u nutmayl Niz

neden oldugunu séyledi. ( Spicer, SG, ve

rapor ettiklerine gére, calisma
basladiginda kumarbaz oimayanlar
arasinda dizinelerce kisi galisma
boyunca kumar oynamaya devam etti
ve ganimet kutularinin kumarin

kapisini agti§ini 6ne surdiiler ( Brooks,

GA, & Clark, L., Computers in insan

Davranisi, Cilt 141, Say1 107605, 2023 ).

Kumar
sorunu
yasayan
kigilerin
%90'1 veya
daha fazlasi
asla yardim

aramaz!


https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107327
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107327
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107327
https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107605
https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107605
https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107605

