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Ogrencilerin siber zorba ve magdur olma diizeylerini belirlemek
En cok hangi konularda magduriyet yasandigini tespit etmek

En cok hangi konularda zorbalik yapildigini belirlemek

Arastirmada kullanilan "Siber Zorba ve Magdur Olcegi" Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin
sitesinden alinmistir.

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_08/23135906_Kuramsal_Kitap.pdf 46. sayfa

Hazirlayan

Kamil AKCA
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Bolum Bagkanm

BAKRAM

- BAKIRKOY

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Bilindigi lizere insan iliskilerinde zorbalik, bir birey ya da grup tarafindan
kasitl olarak tekrarlanan ve baskalarina zarar verme amaci tasiyan kotu niyetli
davranislari kapsamaktadir. Bu tir davranislar zaman zaman internet ve sanal
ortamlara da tasinmaktadir. Ki bu baglamda internet ya da diger dijital
teknolojileri kullanarak, kasith ve tekrarlanan bir sekilde bir baskasina zarar
veren her tirla eylemi “sanal zorbalik” olarak nitelendirmek mimkindur.

Nitekim cocuk ve genclerin okullarda, elektronik iletisim araclari
vasitasiyla sanal zorbaliga maruz kaldiklari ya da sanal zorbalik yaptiklari yapilan
farkh arastirmalarla kanitlanmistir. (Bkn. Golpek Sari, F. ve Seferoglu, S.S., 2018;
Tastekin, E. ve Beyhan, P., 2018 vb.)

Bakirkdy RAM olarak bizde bu arastirmayla ilcemizdeki bazi ortaokul ile
liselerden 6rneklem olarak secilen 6grencilerin siber zorbalik uygulama ya da
siber zorbaliga maruz kalma durumlarini arastirmayi amacladik. Bu amacla
gelistirilmis 6lcekler uygulanmis, uygulama sonuclari degerlendirilerek

sonuclandirilmistir.
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ARASTIRMAYA DESTEK VEREN OKULLARIMIZ
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Yanva KemaL BEvaTrr Axaporu Lisesi

YE§iLkoY 50.Y1L ANaporu Lisgsi

Siber zorba-magdur dlcegini okullarinda uygulayarak arastirmaya destek
vermis olan Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismanlar
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Bilgisayar ortaminda anket verilerini giren
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ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN DAGILIMLARI

Lise 985 Ogrenci
49.6%

Ortaokul 1000 &grenci
50.4%

958 Erkek Ogrenci

483% 1027 Kiz Ogrenci
51.7%
10.SInif 448 7.SInif 428
22.6% 21.6%
9.SInif 537 8.SInif 572

27.1% 28.8%
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Siber Zorba - Magdur Olcegi Cevaplanma Sayilar

7.S1mif Ogrenci Sayis1  : 428

8.S1mif Qgrenci Sayist : 572 A-Hicbir zaman B-Nadiren C-Ara sira D-Sik sik E-Her zaman
9.Smif Ogrenci Sayis1  : 537

10.Smif Ogrenci Sayis: : 448

Bana Yapildi Ben Yaptim
A B C D E A B C D E

1- Zarar gormesini istedigi kisinin adin1
kullanarak insanlara mesaj, mail ve video
yollama 1649 | 216 82 28 10 (1810 98 46 15 16
2- Zarar vermeye neden olacak web sayfas] 1865 67 | 35 10 8 1918 29 24 7 7
hazirlama

3- E-posta adresini ele gegirme ve kisiye (1717 | 172 | 62 | 19 | 15 [1829 | 83 | 33 18 22
zarar verme
4- Kisisel bilgisayarlm ele gegirme ve 1802 119 37 13 14 1868 56 30 10 21
dosyalarina kasten zarar verme

5- Kasaitli olarak virusli e-posta yollama 1704 | 148 69 37 27 11881 54 20 11 19
6- Internet ya da telefon yoluyla tehdit 1333 | 349 | 186 60 57 [1575 |220 99 39 52
etme

7- E-posta kutularini doldurarak e-posta 1891 45 25 10 14 1848 60 29 14 34
gelmesini engelleme
8- Birisi hakkinda elde edilen olumsuz 1531 235 127 54 38 1593 205 109 33 45
bilgileri sanal ortamda yayma
9- Internet ya da telefonla Kiiciik diisiiriicii 1441 | 269 | 150 63 62 11627 |204 73 33 48
sOylenti ¢ikarip yayma

}.G' E-puota, lllUDClj Vb. yU}}dl}.d kclldlblylc 1622 182 93 56 32 1678 181 63 23 40
paylasilan bilgileri yayma

Siber Zorba ve Magdur Olcegi
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_08/23135006 Kuramsal Kitap.pdf 46. sayfa
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SONUCLAR

Olcekte yer alan "Ben Yaptim" boliimii "Siber Zorba" ile iliskili olan boliim,

"Bana Yapildi" bolimii de "Siber Magdur” ile iliskili olan bélumdiir.

""Nadiren" olarak belirlenmis olan "B" seceneginin en az bir defa ve mutlaka 6grencilerin basina
geldigini ya da bir defa yaptiklarini diisiinebiliriz.
"Ara sira" olan "C" secenegi birden fazla defa olarak ve
"Sik Sik" olan "D" secenegi her giin olmasa da haftanin belli giinlerinde mutlaka oldugunu
diisiinebiliriz.

Olcek maddelerinin isaretlenme sayilarini incelendiginde "internet ya da
telefon yoluyla tehdit etme" ve "internet ya da telefonla kiigiik diistiriicii
soylenti cikarip yayma" maddesinin hem magdur hem de zorba bdliimiinde

en yliksek isaretlenme sayisina sahip oldugu goze carpmaktadir.

Toplam 1985 68rencinin "internet ya da telefon yoluyla tehdit

etme" maddesinin isaretleme yilizdelikleri soyledir;

Bana Yapildi (Magdur)_

"Nadiren" %17,6 (349 Ogrenci)
"Ara Sira" %9,4 (186 Ogrenci)
"Sik Sik" %3 (60 Ogrenci)
"Her Zaman" %2,9 (57 Ogrenci)

Ben Yaptim (Zorba)

"Nadiren" %11,1 (220 Ogrenci)
"Ara Sira" %5 (99 Ogrenci)

"Sik Sik" %2 (39 Ogrenci)

"Her Zaman" %2,6 (52 Ogrenci)
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"Internet ya da telefonla kiiciik diisiiriicii séylenti cikarip yayma

Bana Yapildi (Magdur).

"Nadiren" 269, %13,6
"Ara Sira" 150, %7,6
"Sik SIk" 63, %3,2
"Her zaman" 62, %3,1

"Internet ya da telefonla kiiciik diisiiriicii séylenti cikarip yayma

Ben Yaptim (Zorba)

"Nadiren" 204 , %10,3
"Ara Sira" 73, %3,7
"Sik Sik" 33, %1,7
"Her zaman" 48, %2,4

"Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda yayma"

Bana Yapildi (Magdur)

"Nadiren" 235, %11,8
"Ara Sira" 127, %6,4
"Sik Sik" 54 , %2,7
"Her zaman" 38, %1,2

"Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda yayma"

Ben Yaptim (Zorba)

"Nadiren" 205, %10,3
"Ara Sira" 109, %5,5
"Sik SIk" 33, %1,7
"Her zaman" 45, %2,3




"E-posta, mesaj vb. yollarla kendisiyle paylasilan bilgileri yayma"

Bana Yapildi (Magdur).

"Nadiren" 182, %9,2
"Ara Sira" 93, %4,7
"Sik SIk" 56 , %2,8
"Her zaman" 32, %1,6

"E-posta, mesaj_vb. yollarla kendisiyle paylasilan bilgileri yayma"

Ben Yaptim (Zorba)

"Nadiren" 181 %9,1
"Ara Sira" 63, %3,2
"Sik Sik" 23, %1,2
"Her zaman" 40, %2,0




BANA YAPILDI BOLUMUNDE SIK SIK VE HER ZAMAN

SECENEKLERININ EN COK ISARETLENME SIRALAMASI

e internet ya da telefonla kiiciik dustiriict séylenti cikarip
yayma

e internet ya da telefon yoluyla tehdit etme

e Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda
yayma

e E-posta, mesaj vb. yollarla kendisiyle paylasilan bilgileri
yayma

e Kasitli olarak virtsli e-posta yollama

e Zarar gormesini istedigi kisinin adini kullanarak insanlara
mesaj, mail ve video yollama

e E-posta adresini ele gecirme ve kisiye zarar verme

e Kisisel bilgisayarini ele gecirme ve dosyalarina kasten
zarar verme

e E-posta kutularini doldurarak e-posta gelmesini engelleme

e Zarar vermeye neden olacak web sayfasi hazirlama




BEN YAPTIM BOLUMUNDE SIK SIK VE HER ZAMAN

SECENEKLERININ EN COK ISARETLENME SIRALAMASI

e internet ya da telefon yoluyla tehdit etme

e internet ya da telefonla kiicik distriict sdylenti cikarip
yayma

e Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda
yayma

e E-posta, mesaj vb. yollarla kendisiyle paylasilan bilgileri
yayma

e E-posta kutularini doldurarak e-posta gelmesini engelleme

e E-posta adresini ele gecirme ve kisiye zarar verme

e Kisisel bilgisayarini ele gecirme ve dosyalarina kasten
zarar verme

e Kasitli olarak virtsli e-posta yollama

e Zarar gormesini istedigi kisinin adini kullanarak insanlara
mesaj, mail ve video yollama

e Zarar vermeye neden olacak web sayfasi hazirlama




BANA YAPILDI
EN YUKSEK ILK UC
"NADIREN" VE "ARA SIRA" YANITLARI

NADIREN

internet ya da telefon yoluyla tehdit etme seceneginin magdur orani yiizde 17,6'dr.
1985 6grenciden 349 tanesinin bu secenegi isaretledigi,

internet ya da telefonla kiiciik diistirlicti sdylenti cikarip yayma seceneginin magdur
orani yuzde 13,6'dir. Yani 1985 6grenciden 269 tanesinin bu secenegi isaretledigi,

agdur orani

Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda yayma
yluzde 11,8 235 6grenci tarafindan isaretlendigi hesaplanmistir.

ARA SIRA
internet ya da telefon yoluyla tehdit etme seceneginin magdur orani ylizde 9,4'tir.
1985 6grenciden 186 tanesinin bu secenegi isaretledigi,

internet ya da telefonla kiictik diistiriicii séylenti cikarip yayma seceneginin magdur
orani yluzde 7,6'dir. Yani 1985 6grenciden 150 tanesinin bu secenegi isaretledigi,

Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda yayma magdur orani
yuzde 6,4 127 6grenci tarafindan isaretlendigi hesaplanmistir.




BEN YAPTIM
EN YUKSEK ILK UC
"NADIREN" VE "ARA SIRA" YANITLARI

NADIREN
internet ya da telefon yoluyla tehdit etme seceneginin orani yiizde 11,1 'dir. 1985
o0grenciden 220 tanesinin bu secenegi isaretledigi,

internet ya da telefonla kiiclik diistirlicti sdylenti cikarip yayma seceneginin orani
yuzde 10,3'tur. Yani 1985 6grenciden 269 tanesinin bu secenegi isaretledigi,

Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda yayma magdur orani
yluzde 10,3 205 6grenci tarafindan isaretlendigi hesaplanmistir.

ARA SIRA
internet ya da telefon yoluyla tehdit etme seceneginin orani yiizde 5. 1985
o0grenciden 99 tanesinin bu secenegi isaretledigi,

internet ya da telefonla kiictik diisiiriicii séylenti cikarip yayma seceneginin orani
yuzde 3,7 'dir. Yani 1985 6grenciden 73 tanesinin bu secenegi isaretledigi,

Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda yayma seceneginin orani
yuzde 5,5.127 6grenci tarafindan isaretlendigi hesaplanmistir.




SONUC OLARAK ;

(’)grencilerin %17,6 'sinin en az bir defa siber magdur
oldugu
ve

%11,1 'inin en az bir defa siber zorbalik yaptig1,

Ogrencilerin %1,7 ile %3,2 'si araliginin s1k sik ve her
zaman siber magdur oldugu
ve
%1,2ile %2,6 araliginin sik sik ve her zaman siber

zorbalik yaptigi sdoylenebilir.




Bakirkoy Rehberlik ve Aragstirma Merkezi

Adres:
Kartaltepe, General Stikrii Kanatli Cad. No:3, 34145

Bakirkoy/Istanbul

Telefon:

(0212) 572 55 91



https://www.google.com/search?safe=active&rlz=1C1CHZN_trTR1011TR1011&sxsrf=APwXEdcuenu2Gmcg40XaVZoKJ_QCIJGOpA:1685604596407&q=bakirkoy+ram+adres&ludocid=4909448107383046785&sa=X&ved=2ahUKEwimgM25xqH_AhUkX_EDHVo9BDkQ6BN6BAhCEAI
https://www.google.com/search?safe=active&rlz=1C1CHZN_trTR1011TR1011&sxsrf=APwXEdcuenu2Gmcg40XaVZoKJ_QCIJGOpA:1685604596407&q=bakirkoy+ram+telefon&ludocid=4909448107383046785&sa=X&ved=2ahUKEwimgM25xqH_AhUkX_EDHVo9BDkQ6BN6BAg5EAI
https://www.google.com/search?q=BAKIRK%C3%96Y+RAM&rlz=1C1CHZN_trTR1011TR1011&oq=BAKIRK%C3%96Y+RAM&aqs=chrome..69i57.3867j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active#

