D E H B DIKKAT EKSIKLIGI

HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Tedaviye TEDAVIi EDILMEDIGINDE
cok iyi yanit veren Cocuklar sihinsel potansiyellerin
bil' bOZ“kl“ktur. ocuKiar zininsei potansiyeiierini
yeterince kullanamaz,
yasam boyu ciddi

ruhsal, akademik ve sosyal

sorunlar yasayabilirler.

@

Cocugunuzda belirtilerden bazilari
yogun olarak varsa ve
bu bulgular ev, okul gibi
birden fazla ortamda goriiliiyorsa,

En Yakin
Cocuk Ergen Ruh Sagugi Uzmanina
BASVURUNUZ.
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DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ( DEHB ); erken gelisim
doéneminde baslayan, okul dncesi
doénem ve okul caginda belirgin hale

gelen, siklkla eriskinlige kadar stiren bir
bozukluktur.

Cocugun davranislarini kontrol etmesi

ve dikkatini stirdirmesinde sorun vardir.

Asiri hareketlilik yaygin olarak goralir
ancak bazi cocuklarda asiri hareketlilik
olmaksizin sadece dikkat sorunlari da
bulunabilir.

DEHB BELIRTILERI

ASIRI HAREKETLILIK BELIRTILERI

1. Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir
ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

2. Cogu zaman sinifta ya da oturmasi
beklenen diger durumlarda oturdugu
yerden kalkar.

3. Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda
kosusturup durur ya da tirmanir.

4. Cogu zaman sakin bir bicimde,
bos zamanlari gecirme etkinliklerine
katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir.

5. Cogu zaman hareket halindedir ya da
bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi

davranir.

6. Cogu zaman ¢ok konusur.

DURTUSELLIK BELIRTILERI

1. Cogu zaman soru tamamlanmadan

hemen cevabi verir.

2. Cogu zaman sirasini bekleme
gucliigi vardir.

3. Cogu zaman baskalarinin s6ziinii keser
ya da yaptiklarinin arasina girer.

DEHB BELIRTILERI

DIKKAT EKSIKLIGI BELIRTILERI

1. Cogu zaman dikka tini ayrintilara dikkatini
veremez ya da okul 6devlerinde , islerinde ya

da diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar
yapar.

2. Cogu zaman lizerine aldigi gorevlerde
ya da oynadigi etkinliklerde dikkati dagilir.

3. Dogrudan kendisiyle konusuldugunda
¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir.

4. Cogu zaman yonergeleri izlemez
ve okul 6devleri, ufak tefek isleri ya da
isyerindeki gorevlerini tamamlayamaz.

5. Cogu zaman lizerine aldigi gorevleri ve
etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker.

6. Cogu zaman siirekli zihinsel ¢cabayi
gerektiren gorevlerden kaginir, bunlan
sevmez ya da bunlarda yer almaya karsi
isteksizdir.

7. Cogu zaman uizerine aldigi gorevler
ya da etkinlikler icin gerekli olanlari kaybeder.

8. Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla
kolaylikla dagilir.

9. Giinliik etkinliklerde cogu zaman unutkandir.
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