BAKIRKOY
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

SINAV BASARISININ ANAHTARLARI

Zamani hedefin dogrultusunda
gunliik haftalik ve aylik planlamalisin.
Clinkii senin
gibi herkesin de giinliik 24 saati var.

(WiliamConorMagee) . Hayatta basarinin karsiti
olarak bagarisizhgin var oldugunu bilmeli ve kendine hata
yapma sansi da tanimalisin. Clinki hatalar insana ¢ok sey
ogretir.

UNUTMA!!!ICaban icin Mutlaka Kendini Odiillendir....

Calisma ortaminin uygun olmasi, hedeflerine ulasmada
o6nemli bir etkendir.

Tekrar edilmeyen
ve not tutulmayan bilgiler bir siire sonra unutulur. Calisma
programinda tekrar ve not tutmalara mutlaka ver vermelisin.

Calisma istegi yani
motivasyonunuz olmasi i¢in hedef ve amaglariniz olmalidir. Ve higbir
amaca da ¢aba gostermeden ulasiimaz.

(La Fontaine)

Unutma, diizenli calismayan, ¢ok ¢alismak ve ¢ok yorulmak
zorunda kalir.
”(Latin Ozdeyisi)

Basari i¢in kendine
inanmali, giivenmeli ve sabirl olmalisin
(Tolstoy

Ev-aile
yagantisi, uyku ve beslenme aliskanliklari

YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI

Yatarak-uzanarak ¢alisma

Giiriiltiili ortamda calisma

Daginik ortamda calisma

Zamani plan yapmadan ¢alisma

Tv, Telefon v.bile galisma
Arkadaslarina “hayir” diyememe
Calismayi tamamlamadan birakmak
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MESLEK SECIMI NEDEN

Hangi Meslegi SNEMLE ?

Dogru meslek hayat boyu mutluluk
getirir.

Meslek secimiyle birlikte hayatiniz
sekillenir. (Nerede oturacaksin,
kiminle evleneceksin gibi...)

Meslek segimi gideceginiz egitim
kurumlarini belirler.

Dogru meslek segimi iilke
ekonomisine de katkida bulunur.

! ! IBiR COK iNSAN SECMis

OLDUGU MESLEGIN
GETIRECEGI HAYAT
BICIMINI BILMEDIGIi VE
INCELEMEDIGI iCiN
BASARISIZ VE VERIMSIiZ

OLMUSTUR! ! !

KENDINI TANIMA VE MESLEK SECIMI

=

Hayatini nasil bir ortamda Ailenin nasil bir ortamda
Peki bu yetenek, ilgi ve degerlerimizin siirdiirecegini, yasayacagini,
nasil farkina varacak, nasil karar verecegiz? Hayat boyu birlikteis = Tatil siirelerini,
v Neler yapmaktan hoslanirsin? yapacagin arkadas cevreni, . Genel yagam bigimini,
v Bl > Galisirken zevkle is yapip Toplumda hangi konumda
g Giiglu ve“ zayif yanla.rln neler? yapmayacagini, olacaii
Cocuklugunda hangi oyunlari Mesleginle mutlu olup Melerden sAGIVERD
oynamaktan hoslanirdin? 9lamayacaglm, vermeyecegini.
v" Hangi derslerde basarili ve aktifsin? Is bulmanin zorluk ve
v Hangi etkinliklere katilmaktan Kelaylikian;
hoslanirsin?

v" Ozel yeteneklerin var mi?
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REMBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ!




