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B Gorme gulgliga olan bir gocuga sahip olmak her seyin sonu degildir. Ulkemizde
ve diinyada hayatlarini normal sekilde sirdiiren ve is gli¢ sahibi pek ¢cok gérme
engelli kisi vardir.

Goérme engelli gocugda sahip olundugunda ilk olarak, gérme engelinden dolayi hayal
kinkhg! yaganir. Es ve yakinlar suglanir. En son asama ise, cocugu oldugu gibi
kabul etmedir. Cocudu oldugu gibi kabul etme birkag¢ ay alabilecegi gibi, yillari da
alabilir. Kabul siiresi kisa oldugunda, siz ve ¢ocuk da daha mutlu olabilirsiniz.
Cocugu kabul etme, ona 6zelliklerine gore egitim vermeyle baslamaktadir.

Cocugunuzun gérme gigligia dogustan ya da sonradan olabilir.

* Cocugunuz dogumdan itibaren gérme guiglugiunden etkilenmis ise, tekrar gcocuk
sahibi olmadan 6nce, gérme gucligi olan gocuk sahibi olmamak igin mutlaka bir
saglik kurulusuna daniginiz.

* Cocugunuz hi¢ gérmiyorsa, onun yasitlarinin yapmis oldugu faaliyetleri siz de
cocugunuzla yaparak gocugunuzu yetistiriniz.

* Cocugunuz eger ¢cok az gériyorsa, onun, akranlarinin yaptiklarini gérmesinden
yararlanarak yetistiriniz.

*Eger gocugunuz karanlikta gok az goruyorsa, bu rehberde yazilan etkinlikleri, en
iyi gorebildigi giindiiz 6gretin. Glindiiz faaliyetleri yapmakta bagaril oldugunda,
ayni faaliyetleri gece d6gretmeye baslayin. Boylece, gece de bagimsizligini
kazanabilir

Gorme giicliigii olan cocuk

KiIMDIR?

B Goérme engelli cocuk ya kordiir ya da az
gorendir. Kér demek, gocugun uzak ya da
yakindan hicbir seyi gérmemesi anlamina
gelmektedir. Anahtar deliginden bakan
birisi kadar gérenlere de kér denilmektedir.




Az géren ise, gocugun gevresinde bulunan
seylerin yakinina giderek ya da géziine
getirerek kismen farketmesi anlamina
gelmektedir. Az géren bir gocugun ne
kadar gérdigul, bazi drneklerle daha iyi
anlagilabilir. Az géren gocuk, kirli ya da
bugulu bir camdan bakildiginda, gevrenin
ve gevrede bulunan nesnelerin gorulebildigi
kadariyla gérmektedir.

Az gbren gocuk, nesneleri kesin olarak
farkedememektedir. Ancak karalti halinde
golgeler seklinde gérmektedir.

Bazi ¢ocuklarin da gdzleri igiga gok
hassastir. Uzun zaman giinese baktiktan sonra hissedebileceginiz ve
gorebileceginiz sekilde gérmektedir.

GORME GUCLUGUNE NE YOL ACAR?

B Gorme gugligunan neden oldugu sorusu, anababalarin ve hepimizin sormus
oldugu bir sorudur. Neden ¢ocugun gérmedigi ya da az gérdiigii ilk sorulan
sorulardir. Gocugun neden géremedigini 6grenmek, tekrar ayni durumun ortaya
¢ikmasini 6nlemek icin alinacak dnlemler konusunda size fikir verebilir. Ancak
gocugun nasll yetistirilecedi ve egitiminde neler yapilabilecegine isik tutmaz. Bu
nedenle, aile yeleri gérme gugliglne yol agan nedenler (izerinde ne kadar az ve
kisa sire durabilir, buna karsilik gocuklarinin neleri, nasil yaptigi tizerinde daha
uzun sure durabilirlerse, gocuklarina o kadar fazla yardim etmis olurlar.

Yine de gérme engeli neden mi olur? Gérme engeli Irsi olabilir. Soydan soya
gegebilir. Ancak, bu duruma gok sik olarak rastianmamaktadir. Annenin gebeligi
sirasinda da gérme engeli ortaya ¢ikabilir. Gebelik sirasinda anne kizamikgik gibi
atesli hastaliklara yakalandiginda, bazi ilagiar aldiinda ve réntgen isinlarina maruz
kaldiginda kérlik ya da gérme giigligi olabilir. Dogumun gl¢ olmasi da, bebegin
gérme engelli olmasina neden olabilir. Dogum sonrasinda gegirilen ategli
hastaliklar, kazalar ve zehirlenmeler gérme engeline yolagabilir.



B Goérme gugliganin ne kadar erken farkina varilabilirse, tedavi edilme imkani
artar. Tedavi edilmesi mimkiin olmadiginda da, erken egitim énlemleriyle gocugun
daha olumlu hayat strdiirmesi mimkuin olabilir.

Hangi Cocuklar Gérme Giicliigiinden Etkilenmis Olabilirler?
Gorme Glgligiinden Etkilenmenin ipuclan:

* Gozlerinin 6niinde bulunan ilgi gekici esyalari takip edememe ya da farkina
varamama

* Uzun slire ayni yere bakma

* Farkll bir sekilde gézlerini dondiirme

* Sik sik gézlerini ovma ve kasima

* Gozlerini 1giktan kargirma ve gozlerinde titreme

* Saga sola amagsiz uzanma ve sik sik diisme

* Renkli bir resmin renklerini ayiramama

* Gozlerde kizarma ve yasarma

* Gozlerinin ortasinda bulaniklik ve isik geldiginde parlama

Gozlerde yukaridaki belirtilerden biri ya da birkagi varsa gocugunuzun gérme
gucligu olmasi ihtimali yiksektir.

Cocuk hemen doktora gétiirtilmelidir.

o

GORME GUCLUGUNUN ANLAMI NEDIR?

B Gorme yetersizliginden etkilenme derecelerine bagh olarak, gérme gaclaginin
anlami degismektedir. Bu durumu gérme gigliigiinden etkilenmis cocuklarin kisisel
yasantilarina dayali bilgilerden gérelim:

Mustafa, dogdugundan beri renkleri farkedememekte ve uzagi gérememektedir.
Blyuteg araciliiyla kisa siireli yazilar okuyabilmektedir. Bilyiik harflerle okunaks
yazabilmektedir. Fakat yazdigi yazilar dogrudan okuyamamaktadir. Blyik egyalari
mesela evleri, otomobilleri farkedebilmektedir. Uzaktaki gorintiler, agaclar, telefon
ve elektrik direkleri birer gélge olarak kendisine yansimaktadir. Mustafa gunlok
yagamini dikkati cekmeden sirdirmektedir. El topu oynamakta, resim yapmaktadir.
Ancak renkleri ayirmasina arkadaglar yardim etmektedir.



Nardane ise, tek gbziyle gérmektedir ve bu gdézilyle uzagi ¢cok az gdrmektedir.
Fakat bu kiz gocugu, yine de diger ¢cocuklar gibi hareket etmektedir. Diger gocuklar
gibi oynayan ve ziplayan ¢ok hareketli bir gocuktur. GCok yakindan yazilari
okuyabilmekte ve yazabilmektedir. Ancak, binalarin gatilarini ve camilerin
kubbelerini yeterince gérememektedir. Arkadaglariyla parkta yapmis oldugu gezinti
sirasinda onlari gok yakindan takip etmesine ragmen, parktaki diger seslerden
dolayi arkadaslarini bulamamistir.

Harun, gérme gug¢lugi oldugunu bilmemektedir. Cevresindekiler de, cocugun bdyle
bir problemi oldugunu fark etmemistir. Glniin birinde bir kartopu sag géziine
gelmis ve o andan itibaren Harun tamamen gérememigtir. Doktora gétiruldiginde,
sol gézlyle géremedigi ve kartopundan dolayi sag gbéziyle de gérmesini kaybettigi
ortaya ¢ikmigtir. Sol goéziindeki bozuklugun dogustan olusu nedeniyle, gézlik ve
diger tibbi yardimlardan yararlanamamaktadir. Onceleri top oynarken topu ucundan
tutmasi ve bazi esyalari da tam kavrayamamasi sol géziinde gérme guigliginun
dogustan oldugunu géstermesine ragmen, farkina varilamamistir. Bazen gocuklar
yeterince géremediklerini bilseler bile, hekimden ya da tibbi midahalelerden
korktuklari icin gérmediklerini gizleyebilirler.

Gorme giicliigii olan cocuga
TIBBi BAKIMDAN NASIL YARDIM EDILIR?

Tibbi Tedavi Hizmetleri:

B Gorme gugligu ne kadar erken teshis edilirse, gocuga o kadar fazla yardim
edilir. Gérme glicligu erken teshis edildiginde gérme gl¢luginin énine gegmek
ya da 6nlemek miimkiin olabilmektedir. Ornegin, erken ameliyat ya da ilagla
tedaviyle gocugun gérmesini yeniden kazandirmak mimkin olabilir. Yani gérmesi
tam olmasa bile daha iyi gorebilir. Eger gocugunuzun gérebilmesinden gliphe
ediyorsaniz, bir an énce gocugunuzu géz doktoruna gétiirmekte yarar vardir.
Cocugun sik sik saglik kontrolundan gegirilmesinin, ileride ortaya ¢ikabilecek olasi
hastaliklarin énlenmesine katkisi olur.

Optik Yardimlar:

Gozluk ve lens yardimlariyla gocugunuzun daha iyi gérmesi saglanabilir. Eger
gbzliik ve lens doktor tarafindan verilirse, bedeli bagl oldugunuz sosyal kurumlarca
ddenmektedir. En gok kullanilan optik arag gozliktir. Diger optik yardim araglar
bliyiite¢ ve okuma cihazlandir. Gozliik, her gérme giigligi olan gocuga yardim
etmez, ama doktor gozliik 6nerirse, gocugunuz daha iyi gérebilecegdi igin mutlaka
gozluk aliniz.

Gozliik Verildiyse Nelere Dikkat Edilir?

* Qadara dnktariin verdidi nAaziikler killanilmalidir Faer cociik aézlitk kullanmak



birakilmamalidir.

* Eger gocuk az goren ise, oturma ve galismasi
sirasinda I1s1§in dogrudan gbze gelmemesine ve
% 1sigin kinlarak
gbze
yansimasina
6zen
gbsterilmelidir.

* Elekirik kablosu ve benzeri egyalara gocuk
takilarak digebilir. Bu gibi esyalar kilim altinda ya
da kapi Ustlerinden gegirilmelidir. Elektrik
prizierinin gocugun yetisemeyecegi ylkseklikte
ve ulagsmasini engelleyecek nesnelerin arkasinda
olmasina dikkat edilmelidir.

Gorme giicliigii olan gocugumun

OGRENMESINE NASIL YARDIM
EDEBILIRIM?

B Gorme glclada olan cocuklar 6grenirken nesnelere dokunur, nesnelerin
ctkardiklar sesleri dinler, koklar ve tadlarina bakar.

* Gocugun 6grenebilmesi icin dokunmasi, isitmesi, koklamasi ve tad almasi
mutlaka faaliyete gegirilmelidir. Cocugun gevresini ve nesneleri 6grenebilmesi icin,
diger duyu organlarinmi kullanmasina mutlaka firsat verilmelidir.

* Diger duyu organlarini kullanarak gocugun yeni seyler 6grenmeleri mutlaka
cesaretlendirilmelidir.



* Sizin igin 6nemli g6riilmeyen seyleri 6§renme ¢abalar mutlaka desteklenmelidir.
Yeni birgey yaptiginda ya da yapmayi 6§rendiginde, mutlaka mutiu oldugunuzu
farketmesini saglayiniz. Gocuk mutlu oldugunuzu sesinizin tonundan ya da
kullandiginiz kelimelerden anlamalidir.

* Gocugunuzun iyi dgrenmesi igin, onu sevdiginizi hissettirerek ise baglamaniz
gerekebilir. lyi beslenmesi, yeterince uyumasi, temiz hava almasi, viicudunun temiz
tutulmasi, kullanigh giyeceklerin alinmasi, gocukla olumlu iliskilerin kurulmasini
koklestirir. Zaman zaman sevdiginizi hatirlatiniz ve gérme glicligii olmasindan
dolayi rahatsiz olmadi§inizi hissettiriniz. Oksayin, 6piin ve bunu sik sik tekrarlayin.

Elbette gocugu yataga yatirmak da gerekebilir. Yatagini yattigi odaya kurunuz.
Surekli yatakta kalmasina izin vermeyiniz. Arada sirada yatagindan alin, onunla
konusun ve oynayin. Diger zamanlarda ne yapiyorsaniz ona anlatin ve yaptiyiniz
ise onun da katilmasini saglayiniz. Cocuk bunlar bilirse, kendisini daha givenli
hisseder ve daha az problem gikarir. Daha iyi 6§renmesine zemin hazirlanmis olur.

* Giérme gugligi olan gocuk, hem anasinin hem babasinin oldugunu bilmelidir.
Bunun igin, gocukla sadece annesi degil, babasi da ilgilenmelidir. Yani, baba da
¢ocugun zaman zaman ihtiyaglarini kargilamali, yemek yedirmeli, tistiinii giyip
¢ikarmasina yardim etmeli, oyunlar oynamali, gezintiye ¢ikmali ve calistigi yerlere
birlikte gitmelidir. Bunlar da gocugun daha fazla é6grenmesine yardim eder.

Gérme giicliigii olan cocugumu
NASIL BESLEMELIiYiM?

M Godrme glclugl olan bebek de, diger bebekler
gibi emzirilerek beslenmelidir. Cocuk emzirilirken,
annenin gégsune yakin tutulmalidir. Sevgi belirten
seyler sdylerken, yumusak bir sekilde
oksanmalidir. Emzirilirken sitin geldigi yerin
gosterilmesi igin, bir eliyle memeye dokunmasi
saglanmalidir.

* Gorme guigligu olan gocuklar da akranlar gibi
beslenmelidir. Diger gocuklara verilen yiyecek ve
icecekler, bu gocuklara da verilmelidir. Cocuklarin
uygun beslenmesi, onlarin hastaliklardan
korunmasi bakimindan énemlidir.

* Gocugunuz kendi basina yemek yemeyi henliz
beceremiyor olabilir. Eger béyle ise gocuk kendi bagina yemek yiyebilinceye kadar
yardim edilmelidir. |

* NAamnifiinne alranlarn badar hish hinmimaimsaran  amvsamioda boslooaam an Xl



W Cocugunuzla gevrenizde
duydugunuz sesleri dinleme ve bu
sesleri birbirinden ayirma
calismalarini sikga yapiniz.

* Cocugunuza hangi sesin kime ait
oldugunu kazandirmak igin,
konuganin kim oldugunu
sOylemeniz yeterli olacaktir.
Ornegin "simdi konugan baban", "ablan Ayse
de simdi konugtu" gibi kimin konustugunu
sdylemeniz, ¢ocugun gevresinde bulunan
cocuklar ve diger insanlari ayirmasina yardim
eder. Daha sonra evdeki yakinlarinin yiizlerine
dokunurken onlan tasvir edebilirsiniz.

* Cocugunuzun gevrede bulunan hayvanlari
dinlemesine ve onlara dokunmasina izin vererek,
onun hayvanlar ayirmasina yardimei olabilirsiniz.

Hayvanlarin seslerini duyunca ve onlara
DI\
f/@
el

dokununca mutlaka isimlerini-sdyleyiniz.
* Trafigin, rizgarin, atesin yanmasi ve

suyun akmasi gibi diger sesleri
dinlemesine dikkatini ¢gekiniz ve bu sesleri
ve Ozelliklerini agiklayiniz. Béylece
gocugdun gevresini tanimasina yardim etmis
olursunuz.




* Ellerinizi farkh sekillerde vurarak gocugunuza
dinletiniz. Nasil ve neden az ses giktigini ona
gosteriniz. Bunun igin ellerinizin Gizerine onun
ellerini koyarak, bu isi yapmaniz yeterli olacaktir.
Cocugun ellerini birbirine vurmayi 6gretmek icin
de, ellerinizi onun elleri izerine koyunuz. Sonra
degisik seslere dikkatini gekiniz.

* Parmaginizi siklatarak, dilinizle ve ishkla farkli
sesler gikararak, bu sesleri ayirmasina firsatlar
hazirlayiniz. Ayrica, ¢ikan seslerin nerelerden
kaynaklandigini, dokunmasina ya da gérmesine
firsat vererek gosteriniz. Daha sonra da
kendisinden bu sesleri ¢cikarmasini isteyiniz.

Goérme giicliigii olan ¢cocuk

KONUSMAYI NASIL
OGRENIR?

B Goérme glcligu olan gocuk, insanlarin
dudaklarini nasil kipirtattigin gérmeyebilir. Cocuk
konusmay 6grenirken, konustugunuz sirada
onun elleriyle agziniza ve yiziniize
dokunmasina izin vererek ona yardim etmis
olursunuz. Cocugun dudaklarninizin, genenizin ve yanaklarinizin hareketlerini
hissetmesini ya da gérmesini saglayiniz. Ayrica konugurken agizinizdan ve
burnunuzdan hava geldigini hissettirmeniz, gocugun konugmayi 6grenmesine
yardimei olacaktir. Cocuk siz ses ¢ikarirken ellerini agziniza koyarsa, gikarttiginiz
sesleri ondan tekrar etmesini isteyebilirsiniz. Kendisi bu sesleri gikarirken, elleriyle

dudaklarinin, genesinin ve yanaklarinin hareketlerini ve agzindan ve burnundan
aelen nefesi hissetmesini isteviniz. Daha sonra kelimeleri sizin aibi sévlemesini




* Cocugunuz nesneleri géremediginden
onlarin adlarini 6grenemez. Bu nedenle, bazi
sozcukleri bilse bile anlamlarini bilmeyebilir.
Nesneleri tanitarak, kelimelerin anlam
kazanmasina yardimci olunmalidir.

* Cocuk radyo, masa ve bardak gibi nesnelere
dokundugunda, onlarin adlari séylenerek ve
kolonya gibi nesneleri hem kokladiginda hem de
hissettiginde ve seker, tuz, biber gibi nesneleri
tattiginda isimlerinin séylenmesiyle, kelimelerin
anlam kazanmasina yardim edilmis olur. Bunlar
tekrarlandiktan sonra, cocugun o nesnelerin
adlarini ve anlamlarini 6grenmeleri mimkun olur.

* Cocugunuzla konugurken, onun adini
sOylerseniz, onunla konustugunuzu anlayabilir.

* Cocugunuzla konusurken, "sunu bana ver"
"iste orada" gibi gérmeye dayall climleler yerine,
"sag ayaginin hemen yaninda duran firgayi bul"
ve "masanin sag lst késesinde duruyor" gibi
cuimlelerle ifade ederseniz, cocugun nesneleri
bulmasina ve dilinin gelismesine katkiniz olur.
Cocugun dikkatli olmasi gerektiginde, tehlike
durumunda ve mutlu oldugunuzda, sesinizi farkli
bigimlerde kullanin. Daha sonra gocuk ses
tonlarina dikkat ederek bu ortamlari
anlayabilecektir.
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Gérme giicliigiinden etkilenmis cocugum

HAREKET ETMEYi VE
GEZINMEYi NASIL OGRENIR?

B Gorme glcliga olan gocuk da diger gocuklar gibi hareket
etmeyi, gezinmeyi 6grenir. Gocuk ¢ok kiigiikken, onu
kucaginizda kendinize yakin tutarak gezinin. Cocuk da
hareket etmenin ne oldugunu 6grensin.

* Daha sonra gocuga viicudunu hareket
ettirmeyi kazandirmaya baglayabilirsiniz. Bunun
icin ilk olarak baginizi, kollarinizi ve
bacaklarinizi hareket ettirmekten
baglayabilirsiniz. Hareket ettirirken gocugun
hareketleri hissetmesine birgok kere firsat
veriniz. Sonra ondan ayni hareketleri tekrar
etmesini isteyiniz.

* Cocugu kucaginiza oturtunuz. Kucaginizda onu
degisik sekillerde hareket ettiriniz. Sonra onun
hareket etmesine yardimci olunuz. Cocuk tim
bunlardan sonra hareket etmenin nasil birsey

oldugunu anlayacaktir.



Emekiemeyi ogretebiimek i¢in, sanki
emekliyormuscasina onu dizleri ve elleri Uzerinde
tutunuz. Sonra aile tyelerinden birinin gocugu
cagirmasini isteyiniz. Saga sola hareket ettiriniz,
zil caliniz, el ¢irpiniz ve zile ve el ¢irpildigi yere
dogru gelmesini sagdlayiniz. Cocuk emeklemeyi
6grendiginde, evde ve bahgede gezinmesi tesvik
edilmelidir. Emekleme ¢ocugun kollarini ve
bacaklarini kullanmayi 6grenmesine yardim eder.

Cocuk Nasil Yiiriimeyi Ogrenir?

Cocuk yurumeye baglamadan 6nce, ylrime
arabasiyla ylrimesine ya da ylriime sepetiyle
hareket etmesine firsat verilmelidir. Ayrica, bu
siralarda ¢ocugun esyalara tutunarak ayakta
durmasini saglayiniz. Cocuga ylirimeyi
O6gretmeye baslarken, birlikte yurturken onunla
konusun.

* Cocu@a yuradugu yerin duz, gakill, kumla ya
da ¢imle kapl oldugunu séyleyin. Cocugun
zemini ayaklar ve elleriyle yoklayarak aradaki
farki hissetmesini saglayiniz. Cocuk yirimeye basladiginda oda i¢cinde gezinmesini
ve oda igindeki esyay! ve odanin duvarlarini, késelerini tanitiniz ve elleriyle
yoklamasini saglayiniz. Kendi kendine oda iginde buluslarda bulununca, mutlu
oldugunuzu gosteriniz ve yaptiklari size kolay gelmis
olsa bile 6nemseyiniz.

* Cocuk zamanla nesnelere carpmaktan korktugu icin
gezinmekten ya da hareket etmekten kaginabilir.
Cocuga kollarindan birini yiztnin éniinde, digerini
karin civarinda tutmasini séyleyiniz. Béylece yrirken
kollarinin kendisini koruyacagini gésteriniz. Zamanla
kendi basina hareket etmekten daha az korkacaktir.
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* Gocuk egilip dogrulurken kafasini sandalye ve
masa gibi egyalara garpmamasi igin bir elini
kafasinin éniinde hafifce egik bir sekilde
tutmasini géstererek bagint korumasi 6gretilebilir.

* Cocugun distigl zamanlar da olacakiir.
Cocuga dugerken kollarini 6ne dogru koymayi
kazandirnniz. Boylece ¢ocuk yaralanmayacak
ya da ¢ok az yaralanacaktir. Cocuk diismeyi
6grendikten sonra dolagsmaktan korkmayabilir.

* Ev disinda kuyu, dere ve ates gibi ve ev
icinde ocak, soba gibi tehlikeli yerlerden
gocugu uzak tutarak koruyunuz. Bunun icin,
bu gibi yerlerin etrafina koyacaginiz engeller
cocuklari onlara yaklasmaktan korur.

* Cocuk tehlikenin ne oldugunu anlayacak
yasa geldikten sonra onu atesin, derenin ve
kuyu gibi yerlerin yanina gétirebilirsiniz. Cocuk onlarin nerede olduklarini
6grenecek ve onlara tek basina yaklagmayacaktir.

* Cocugun, ilk G¢ yil iginde, surekli olarak degisik sekillerde hareket etmesine ortam
hazirlanmalidir. Yaptirilan hareketler sirasinda, gocugunuzda eksik gérdiiklerinizi

tamamlatmaya calisiniz.



NASIL OGRENIR?

Dokunarak Cevresini ve Nesneleri Ogrenme

B Gdérme glglugu olan ¢ocuklar, evde
esyalarin tim0nu elleriyle yoklayarak
tanimahdirlar. Esyalar tanirlarken gergek adlan
séylenerek tanitiimalidir. Ornegin, oyuncak
firin, lavabo, top ya da oyuncak semsiye gibi.

* Cocugun gevresinde bulunan egyalari iyi
taniyabilmesi igin, bu egyalarin 6zelliklerinin
ayrintil olarak anlatiimasi gerekir. Ornegin
dolap buyuk, ayakkabilik ise kigiktir. Yastik
yumusak, yer serttir. Top yuvarlak, tahta
kdselidir. Limon eksi, portakal ise tathdir gibi.

* Zaman, zaman ¢ocuga parmak uglariyla
hissedecegi isler verilmelidir. Ornegin, kiigiik
dagmeleri, nohut ve mercimege dokunmasini
sagladiktan sonra karigtiriniz ve daha sonra
¢ocuktan parmak uglariyla dokunarak birbirinden
ayirmasini 6gretiniz. Kibrit ¢oplerini tanitiniz ve
onlari bosalttiktan ve kibritleri tanittiktan sonra
tekrar kutuya koymasini isteyiniz. Ayrica degisik
kagit ve kumas pargalarini getiriniz ve bunlari
birbirinden yoklayarak ayirmalarini isteyerek,
dokunarak farkli yapidaki nesneleri ayirmayi
O6gretebilirsiniz.

* Cocugunuzla degisik yerlere gidiniz. Onun
elleriyle gevresinde olanlari yoklamasina firsat
vererek gevreyi aragtirmasina yardimci
olabilirsiniz. Cocugun cevresinde yer alan
nesnelerin taninmasi sirasinda, baglangigta
elinizi cocugun eli (izerine koyunuz. Sonra
ellerinizi birlikte incelediginiz nesne ve hayvanlar
lzerine koyunuz. Boylece hareket eden nesne
ve hayvanlarin nasil hareket ettigini hisseder.
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* Gocugunuza tutabilecedi nesneler veriniz. Bu sirada tutmakta oldugu nesnenin ne
oldugu, neye benzedigini ve nasil kullaniidiini agiklayiniz.

* Gocugunuzu sik sik digariya gikariniz. Bu, sadece gocugunuzun temiz hava
almasi igin degil, ayni zamanda disarida neler oldugunu ve nasil davranacagini
bilmesi bakimindan da énemlidir. Cocuk giines 1s1§1, yagmur, kar ve sicak-soguk
havalar dogrudan hissetmelidir. :

* Tam gocuklar 6ykli okunmasini ve anlatilmasini severler. Gocugunuzu kucaginiza
alip 6yki okumaniz veya anlatmaniz, onun da
hosuna gidecegi gibi, dilinin gelismesine katkisi
olur. Eger gocuk anlatilani anlamazsa ve size
sorular sorarsa hig kizmadan sabirli bir sekilde
aciklayiniz ve sorulari cevaplayiniz. Resim ve
sekilleri gocuga anlatiniz. Ayrica kabartma
resimleri ve sekilleri, parmaklaryla dokunarak
tamimalarini saglayiniz.

* Gorme gugligi olan gocugunuzun kendi basina
is ya da igler yapmasina firsat veriniz. Cocuk ne
kadar bagimsiziiga alisirsa, o kadar kisilik sahibi
olur. Ornegin, gocuga kendi elini yiizin(i
yikamasi, havlu ile kurulamasi, giysilerini
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Gorme giicliigiinden etkilenmis cocugum

NASIL VE NE GiBi OYUNCAKLARLA
OYNAYABILIR?

B Cocugunuzun oyuncaklarla oynamasi ¢ok énemlidir. Ancak, oynayacagi
oyuncaklar neler olabilir? Oyuncaklarin mutlaka pahali seyler olmasi
gerekmemektedir. Gérme glgligu olan gocugun oynayabilecegi bir stirli oyuncak
vardir. 6rnegdin, oyuncak bebek, can, salladikga ses ¢ikaran oyuncaklar, atinca ses
cikaran top, gegmeli tahtadan, plastikten yapilmis oyuncaklar, oyuncak ayi, képek
vb. hayvanlar da olabilir. Gérme kalintisi olan ¢ocuklar igin, ayrica resim defteri,
renkli kalemler, domino ve benzeri oyuncaklar olabilir. Oyuncaklarin cocugun
dokunmasini ve gérme kalintisini, igitmesini ve seslerin nereden geldigini
ayirtetmesini ve koklamasini gelistirecek oyuncaklar olmasina dikkat edilmelidir.

Ev esyalarini da, gocuklarinizin oynayacagi araglar olarak diistinebilirsiniz. Oregin
gocugunuza mutfaginizi tanitiginizda, mutfak esyalarini da tanitabilir ve onlar nasil
kullandiginizi acgiklayabilirsiniz.
Cocugun eline kinlmayacak ve onu
yaralamayacak mutfak esyasi
vererek, onlarla yemek ve sofra
hazirlamasina firsat verilebilir.
Ayrica, ondan mutfakta bulunan
bazi seyleri isteyerek yardim
etmesini saglayabilirsiniz.

Oyuncaklari diizenli olarak belli bir

yere koyduktan sonra, gocuktan
oyuncaklar aramasini, bulmasini isteyiniz. Ayrica gocuk oyuncaklariyla oynarken,
oyuncaklardan birini bulamiyorsa, oyuncag alip kendisine vermeyiniz. Oyuncagi
kendisinin bulmasi icin yerini, 6rnegin, zil masanin altinda, sagda ya da solda ya da
biraz geride gibi yon tarifeleriyle sdyleyiniz.

Birgok ¢ocuk ana babasina is yaparken yardim etmekten hoslanir. Boyle
durumiarda gocugu azarlamayiniz. Tam tersine yardim etmesinden memnun
oldugunuzu belirtin ve size yardimci olmasini isteyiniz. Béylece ¢ocuga kendi
basinin caresine bakmayi 6gretmeye baglamig olursunuz.

Bardak ve tabak gibi kirllacak seylerin el altinda olmamasina dikkat etmek yeterli
olabilir. Bulasik yikamayi, kurulamayi, camasir yikamayi, evi silmeyi ve stipirmeyi
Ogretin. Ayrica yemek ve ekmek yaparken, hem gosterin hem de yapmasini isteyin.
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* Evde ses gikaran radyo, kafeste kus, ses
¢ikaran masa saati, ya da saat bagi ses
¢ikaran saat, riizgar geldiginde ses gikaran
seyler gibi isaretler kullanilarak gocuga ev
iginde yén{ini bulmayi 6gretebilirsiniz ve
¢ocugun ev icinde serbestge dolasmasina
ve yon bulmasina katki saglamis olursunuz.

* Gocuklarin hep oturarak oynamalan dogru
degildir. Sik sik hareket etmelidirler.
Yirimeye baglamadan 6nce oyuncak bir at
alarak, zaman zaman bu ata bindirerek
sallayiniz. Yarimeden 6nce, eve kurulan
salincaklar, yuritegler gocuk ylirimeye

basgladiktan sonra bilylik oyuncaklarla ve oyun

bahgelerinde oynama ve kaymalarini
kolaylagtirir. Ayrica gocugunuzun Ug tekerlekli
bisiklete binmesi, fiziksel gelisimi bakimindan

yararlidir. Zamanla, bisiklete binmesi kendisi igin

eflenceli olacaktir.

Cocuklar baylidikge, zihinsel
becerilerinin gelismesi igin daha gli¢
gorevler ve 6devler vermekten
kaginilmamahdir. Bir ses ve isaret
yaparak onun ne oldugunu sorunuz.
Bastan bilebilecegi seylerden
baglayarak, nasil bilebildigini
sOyleyerek odllendiriniz. 6rnegdin
strahideki suyu 6nce kovaya, sonra

tencereye dokerek suyun nereye aktigini sorarak gevresini tanimasini

gelitirebilirsiniz. Oda ve dolap kapilarini kapatarak, hangisini kapattiginizi sorunuz.
Anahtarlii sallayarak, ¢ikan sesin ne sesi oldugunu ona buldurarak degisik sesleri
ayirmayi kazandirabilirsiniz. Daha sonra kendisinin de ayni seyleri yapmasina firsat
vererek, kendisinin de hissetmesini saglayiniz. Ancak fazla guriiltti yaparak gcocugu

rahatsiz etmemeye 6zen gosteriniz.

* Gorme gligligi olan gocuklar ani bir ses duyduklarinda irkilirler, korkarlar.
Gorenler ses kaynagini gérmeleri nedeniyle her ses kendileri igin ani ses 6zelligi
gostermedidi igin daha az irkilir ve korkarlar. Bu nedenle gamagir makinesi, elektrik
supurgesi gibi elektrikli ev aletlerini galistirmadan 6nce gocugunuzu haberdar

adiniz
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Cocugun gelismesi yavag olsa bile sabirli olunuz.
Ailede diger bireylerin de oldugunu unutmayiniz.

EGITSEL YARDIM

Egitsel yardim ne kadar erken baglarsa,
¢ocugunuzun gelecegi agisindan o kadar iyi olur.
Gocugunuz alti yagindan kiigiikse, onun gidebilecegi
bir okul bulunmamaktadir. Ancak sizin ilgi ve
desteginizle, size yakin olan bir okul 6ncesi
kurumuna gidebilir. Ayrica bu rehberde yazilanlari
okuyarak ve okuduklannizi uygulayarak, gocugunuzun yetismesi igin gerekli ortam
ve duzenlemeleri hazirlayabilirsiniz.

Gocugunuz okul yasina geldiyse, cocugunuzu bir okula yerlestirmeye calismanizda
yarar vardir. Bunun igin, il ya da ilge Milli Egitim Mudurligune bagvurarak,
yardimlarini isteyebilirsiniz. Cocugunuz size en yakin ilde bulunan gérme engelliler
okuluna da yerlestirilebilir.

Erken Egitim, Maddi Yardim, Cevre, Optik ve Tibbi Yardimlar Kadar
Onemlidir.

Goérme giicliigii olan cocuga

BECERILER NASIL OGRETILIR?

Ogretirken Cocugumun Gériip Gérmemesi Farkeder mi?

* Cocuk hig géremiyorsa, izleyen 'sayfalarda yeralan becerileri onunla birlikte
yaparak ona kazandirabilirsiniz.

* Cocuk ¢ok az gorilyorsa, izleyen sayfalarda yer alan becerileri gdrmesinden
yararlanarak kazandiriniz.

* Cocudunuz sadece karanlikta géremiyorsa, izleyen sayfalarda yer alan becerileri,
en iyi gordugi giindiiz kazandinn. Giindiiz bu faaliyetleri kazandiktan sonra gece
Ogretmeye baslayiniz.
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Gorme giicliigii olan cocuga

Beceriler Ogretirken Nelere Dikkat Etmeliyim?

* Gocugunuzun neyi ne kadar yapabildigine mutlaka bakiniz, gozleyiniz.

* Bagimsiz olarak yapabildigi beceriler varsa nasil yapabildigine bakiniz. Bundan
sonra yapacagi becerileri 6gretirken bunlardan yararlanabilirsiniz. Bagimsiz olarak
becerileri yapmasini tegvik ediniz, zaman ve firsat veriniz.

* Gocugunuza degisik beceri ve igleri yapmayi 6gretirken mutlaka gézleyin. Beceri
ya da igi ne kadar yapabildigini belirleyerek, sadece bagimsiz olarak yapamadig
yerlerde yardim edin.

* Cocugunuza sadece her defasinda bir beceri ya da bu becerinin sadece bir
bolimund 6gretmeyi deneyiniz. dneeki beceri ya da becerinin kolay bolimint
tamamen 6grenebildiginde becerinin izleyen gii¢ bolimi 6gretilmeye gecilmelidir.

* Mutlaka gocugunuza kolay gelecegini diistindiigliniiz becerinin 6gretiminden ise
baglayiniz.

Nasil Ogretilir?

* Ik olarak kazandirmak istediginiz beceriyi, gocugunuzun nasil yapacagini
diigtiniiniiz. Bu beceri ya da isi sonra nasil yapabilecegini agiklayiniz. Bu beceriyi
kendisinden neden yapmasi gerektigini ve yasamda kendisine nasil gerekli
oldugunu anlatiniz.

* Sonra beceri ya da isi ona anlatirken, beceriyi onunla birlikte yaparak nasil
yapilacagini gosteriniz. Cocuk sizi dinlerken yapmis oldugu beceriyi de
parmaklariyla yoklamasina her defasinda izin ve firsat veriniz.

* Daha sonra ¢ocuktan bu beceriyi kendi basina yapmasini isteyiniz. Yardim
etmeden yapabildigi kadar yapmasina izin veriniz. Yapamadi§: bélimleri birlikte
yaparken, gcocugun elinin elinizin dstiinde olmasina ve yaptiklarinizin agiklamalarina
mutlaka yer veriniz.

* Daha 6nce yapamadigi bir becerinin bir bdlimiini yapabildiginde yine hosnut
oldugunuzu gésterin. Hognutlugunuzu "¢ok giizel yaptin", "vay be nasil
yapiyorsun, aferin” gibi s6zciklerle birlikte cocugun basini oksayarak, yanagina
dokunarak ve sarilarak gdsterebilirsiniz. Ancak siz hognutlugunuzu belirttiginizde
¢ocuk yapmayi surdirir ve daha iyisini yapar.

* Beceri ya da isi her defasinda her zaman yapti§iniz sekilde yapiniz.

* Becerileri kendi basina yapabilmesi, sizin gittikge daha az yardim etmenize
baglidir. Yardima ihtiyaci oldugunda onun ellerini ellerinizin Gizerine koyduktan
sonra beceriyi tamamlayiniz.
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YEMEK YEME BECERILERI NASIL
OGRETILEBILIR?

B Her yemekten dnce ve sonra ellerini
ytkamasini ona gostererek érnek olun ve
neden ytkamasi gerektigini anlatin.

* Cocuga tabagi, kasigi ve catali parmaklariyla
dokunarak tanitiniz. Tabagin i¢ ve dis
yuzeylerini soruldugunda gdésterebilmeli,
kagi§in sapini agzindan ayirmali ve kasigin ig
kismi yukar gelecek sekilde tutmasi gerektigi
anlatiimal ve kagigi birlikte tutarak nasil kagig
tuttugunuz hissetirilmelidir. Sofrada kagik,
catal ve tabagin nerede bulunduklarini
anlatiniz ve dokunarak hissetmesini
saglayiniz. Baglangigta, kuru yiyecekleri
kagikla tabaktan alirken, elinizi elinin Gzerine
koyarak hissetmesini saglayiniz ve gittikge daha az yardimla yemesine firsat veriniz
ve yaptiklarindan dolayi hognutlugunuzu gésteriniz.

* Diger ¢ocuklarda oldugu gibi, daha sonra sivi
yiyecekleri kasikla yemesi dgretilmelidir. Gérme
engelli cocuklar da diger ¢ocuklar gibi
baslangicta dokip sagarak yemeklerini
yiyeceklerdir. Kendi baglarina yemek yemelerine
firsat verilmeye devam edildikge, daha az
dokerek yemek yemeyi 6greneceklerdir.

* Sofrada tuzluk ve biberlik her zamanki yerlerine
konulursa,
¢ocugunuz
kolayca
bulabilir.
Tuzlugu ve biberligi kullanirken, elini tuzlugun
altinda tutmasini gdsteriniz ki her sallayigta ne
kadar tuz ya da biber dokildiguni anlayabilsin.
Bazi tuzluklar tikali, bazilarinin da agizlan gok
genis olabilir. Tuzu 6nce avucuna dékmesi,
tuzluktan ne kadar tuz dékuldugini farketmesini
saglar. Béylece ne az ne de istenenden ¢ok
fazla tuz dékilmesi 6nlenmis olur.
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* Cocugunuz hi¢ gbremiyorsa,
farkh yemekler konuldugunda,
bu yemekleri ayirmasi

—— . . . g o e
= ogretilmelidir. Bunun igin,
*{ yemek sirasinda yanina

oturarak, yedigi yemegin ne
oldugu, nelerden yapildig
anlatiimahdir. Farkl
yiyecekleri koklayarak ve
dokunarak birbirlerinden
ayirdetmeyi kazanmalidir.

Sofrada gocugunuzun her
zaman ayni yere oturtulmasi
/ ; ve tabaginin ve kasiginin ayni
n{,,,, % yere kc.m.ulma5| yemek
yemesini kolaylastirir.

Suyu nasil i¢ebilir?

* Cocugunuz bardaktan bagimsiz olarak su
icemiyorsa, ellerinizi ocugunuzun ellerinin Uzerine
koyarak bardag birlikte tutunuz. Bardagi agziniza
gotirerek bir yudum igin ve bardagi tekrar masaya
koyunuz. Boylece bardakta su igme becerisinin yapilis .
sirasini gocugunuza gdstermis olursunuz. Sonra
gocugun ellerinin Uzerine ellerinizi koyarak bardag:
birlikte tutun. Gocugun agzina gétiriin ve bir yudum
aldiktan sonra bardagi masaya koyunuz. Elinizle eline , ™
ok hafif dokunarak, su igmesine ve daha sonra, daha ,
da yardimlari azaltarak bagimsiz olarak su igmesine
imkan saglayiniz.

* Bardak her zaman ayni yere konulursa,
gocugunuzun bardagi bulmasi kolaylasir ve daha
bagdimsiz hale gelebilir. Gocugunuz bardagina
doldurulan sivinin yeterli olup olmadigini,
doldurulan sivinin bardakta meydana getirdigi
isidan ve agirhigindan anlayabilir. Bunun igin
degisik miktarlarda siviy! bardaga koyarak, gerek
isisindan, gerek agirhgindan, bardaktaki sivi
miktarinin ne kadar oldugunu égretebilirsiniz.
Ayrica baslangigta, cocuk okul ¢adina gelinceye
kadar sadece soguk icegeklerle, cocugun isaret
parmagini hafifce bardagin igine sokmasina izin




Gorme Giigliigii Olan Cocuk

NEDEN OGRENME GUCLUKLERIYLE
KARSI KARSIYA KALIR?

B Goérme gigligl olan gocuk hig gdremiyorsa, bedenini nasil kullanacagini
6grenmede guglikleri olabilir.

Bu giiglilk, diger insanlarin bazi seyleri yaparken viicutlarini nasil hareket
ettirdiklerini gorememesinden kaynaklanmaktadir.

Gorme gucligu olan gocuk,

- Diger insanlarin parmaklarini nasil kullandiklarini, dokunduklarini, aldiklarini ve
tuttuklarini gérememektedir.

- Diger gocuklarin nasil oynadiklarini gérememektedir.
- Diger insanlarin nasil yemek yediklerini gsrememektedir.

- Diger insanlarin tuvalette nasil temizlendiklerini ve lavaboyu nasil
kullandiklarini gérememektedir.

* Gérme gugliigi olan gocugdun, iletisimde bulunurken yiiz ifadesini degistirmede
ve ellerini kollarini hareket ettirmede guglukleri olabilir. Glinkl gocuk, diger
insanlarin y(iz ifadelerinin nasil degistigini ve ellerini kollarini nasil hareket
ettirdiklerini gérememektedir.

* Gérme gugligu olan gocugun gevresinde neler bulunduguyla ilgili gtglukleri
olabilir. Ciinkl gocuk evini, mahallesini ya da kdyiinii gérememektedir.

Cocuk gevresinde bulunan nesnelerin neye benzedigini, nasil kullanildiklarim ve
nasil hareket ettiklerini gérememektedir.

* Gérme guglugl olan gocuklar, géremedikleri igin, diger cocuklarin 6grendikleri
sekilde 6grenmeyebilir. Gorme gugligu olan gocuklarin, diger gocuklarin gérerek
dgrendikleri ve anladiklarini anlayabilmeleri icin yardima ihtiyaclar vardir.



Gérme giicliigii olan cocuguma
NASIL DAVRANMALIYIM?

W Gorme gu¢ligl olan gocuklar da, aynen géren cocuklar gibi, ana babalar
tarafindan‘sevilmek ve oksanmak isterler. Ancak, ¢ok asir derecede sirekli
ilgilenmek, ¢ocuga yarar saglamaz. Eger asiri ilgi aligkanlik haline gelirse, bu
gocu@a zarar verir.

Goérme glicliga olan gocuk da diger gocuklar gibi ilgi ister ve ciddiye alinmak ister.

Gorme gigligi olan gocuklarin bagimsizligi kazanabilmeleri, ana babanin diger
gocuklarini yetistirmek icin harcamis olduklar ¢aba kadar, bu gocuklari i¢in de gaba
gbstermelerini gerektirir. Ornegin, nasil gocugunuzun dikkatini gekmek igin degisik
oyuncaklar ve esyalar gésteriyorsaniz, gérme giigliigt olan ¢ocugunuzun da
oyuncak ve egyalarla dikkatini gekiniz.

Gevrenizde gocugunuza yabanci gelen seyler de agiklanmaldir. Aciklamalar ve
gostermeler daha fazla sabri gerektirebilir. Agiklamalarin yapilmasinin,
gocugunuzun geligimine katkisi olacaktir. Yani, gérme gugliginan yaratmis oldugu
sinirfiligi, ana baba agiklamalariyla giderme yolunu segebilir. Bu konuda daha
fazla bilgiyi, aile rehberinin izleyen sayfalarinda bulabilirsiniz.

Gérme giicliigii olan cocugumun

CEVRESINI NASIL
DUZENLEMELIYiM?

B Cocugun zihinsel, sosyal ve bedensel
gelisiminin saglanmasinda, gevrenin
diazenlenmesi son derece énemli rol oynar.
Goérme glgligi olan bebegin ya da kiigik
gocugun evde olumsuz durumlarla
karsilagmamasi igin onun takilacagi ya da
carpabilecegi esyalar ve engelleri kaldiriniz.
Cocugun kolayca bulmasini istediginiz esyalarin
yerlerini degistirmeyiniz.

Neler Yapabilirsiniz?

* Mobilya, ¢igek saksisi gibi esyalarin yerlerinin
sabit ve belli olmasi gerekir. Yerleri sabit olan
egyalarin diginda yaptiginiz degisiklikier her
defasinda gésterilmeli ve yerleri 6gretilmelidir.




Diger gocuklar gibi, gérme gugmgu olan ¢ocuk da
dislerini firgalamayi 6grenmelidir.

Once dis firgasinin killari yiiziimiize dogru gelecek
sekilde, cocugun eli eliniz Gzerinde olacak sekilde
sapindan birlikte tutunuz ve anlatiniz. Baglangigta
dis macununu siz firga Gzerine koyunuz. Yine dig
firgasinin agiz icindeki hareketini ve firgalama isini
gbstermek igin elinizi gocugun eli (izerine koyarak birlikte hareket ettiriniz ve
anlatiniz.

Dig firgalandiktan sonra, agizda biriken siviyi bogaltiginizi ve agziniza bir miktar su
aldiginizi ve agizinizda dolagtirdiktan sonra tekrar lavaboya bogalttiginizi anlatiniz
ve gosteriniz.

Daha sonra, dis macununun nasil dis firgasi
Uzerine sikilacagini 6gretmeye baslayiniz. Dig
fircasinin killarina yakin bir yerden dis firgasinin
sapini bagimsiz olarak tutmaya basladiktan sonra,
dis macununun firganin lzerinde isaret
parmaginin yardimiyla yayma kazandinlabilir.

BAGIMSIZ OLARAK
TUVALET iHTIYACINI
NASIL KARSILAR?

Gorme glgliigi olan gocuk da tuvalet intiyacini,
diger kisilerin kargiladigi sekilde kargilamasini
6grenmelidir.

23



=

D=0

* Gocugunuz tek bagina tuvalete gidemiyorsa, onu tuvalete gétiirecek biri olmalidir.
Ya da gocugun bulundugu yerle tuvalet arasina duvar kenarina ip gererek, ipe
tutunarak gocugunuzun tuvalete gitmesini kolaylastirabilirsiniz. ;

|
* Tuvalete nasil girecegi, girerken terlik,
takunya gibi ne giyildigi ve onlan nasil
bulacagi ve isi bittikten sonra nereye ve
nasil konulacagi anlatiimali ve
gosterilmelidir.

Daha sonra tuvaletin ayak konululacak
yerlerini, deligini, varsa tuvalet muslugu ve
i tuvalet
kagidinin yeri,
tuvalette ‘
oturma durumuna goére anlatilmal ve gésterilmelidir.

* intiyacini kargiladiktan sonra, su ile ya da tuvalet
kagidiyla nasii temizlenecegini anlatiniz ve birlikte
yaparak gésteriniz.

Tuvaletten ¢ikmadan once tuvalete su doklulmesi
gerekiyorsa, nereden ve nasil dokilecegini anlatin ve
birlikte yaparak gosteriniz. Eger tuvalet sifonu varsa
sifonu nasil gekecegini anlatiniz ve birlikte yaparak
g0steriniz.




belintmeniz, gocugunuzun ahskanlik
kazanmasinda etkili olacaktir.

Baslangicta gocugunuz diger ¢ocuklar gibi, her
seyi milkemmel yapamayabilir. Ancak, sabirli
olmaniz ve gocugunuzun yaptiklarindan
hosnutiugunuzu belirtmeniz daha iyi yapmasina
yardim edebilir.

COCUGUNUZ BAGIMSIZ SEKILDE
GIYSILERINi NASIL GIYER VE CIKARIR?

Gorme yetersizliginden etkilenen gocuklar da ailenin diger
Gyeleri gibi giyinmelidirler.

* Gocugunuza, giysilerin 6nind-arkasindan ve
tersini-yliziinden ayirmasini sirasiyla anlatiniz ve birlikte
ayriniz. Bunun igin, giysinin arkasina ve tersine ufak bir
kumas pargasi dikilmesi, onlarin
o6grenmelerini kolaylastirabilir,
cocugun giysilerini diizgiin
giymesine yardim eder.

* Cocugunuz, giydigi giysilerin
renklerini ayirabilmelidir. Bunun igin
farkh renkler igin kesilen farkli
sekillerdeki kumas pargaciklari,
giysilerin renklerini ayirmak igin ipucunu olusturabilir. Ornegin kirmizi igin kare,
mawvi igin Giggen gibi sekillerin kesilerek giysinin igcine tuturulmasi, giysilerin
renklerini ayirmaya yardim eder.
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* Ayrica digmelerin sekilleri,
pantolon, gémlek, etek veya bluzunu
ayirmalarinda ipucunu tegkil edebilir.
Bunun hangi pantolon, gémlek, etek
veya bluzunun diigmesinin nasil
oldugunu anlatirken bir taraftan da
parmaklariyla dokunarak aradaki farki
birlikte gérintz.

* Kazaklarini ayirmak igin de, yapildiklari
materyale dokunarak, hangisinin hangisi
oldugunu anlatiniz ve gésteriniz.

* Gocugunuza i¢ gamasirinin igini disindan
ayirmasi igin dikis yerlerine dokunarak, dikig
yerlerinin ige geldidini anlatiniz ve gésteriniz. ig
¢amasirinin 6ntni arkasindan ayirmak igin ig
¢amasinnin omuz kisminda yer alan dikig
eklerinin arkaya gelecegini anlatiniz ve gésteriniz.
Daha sonra etek kismindan tutarak giymesine
yardim ediniz. Giydikten sonra tekrar elleriyle i¢
camagirinin boyun ve etek kismina birlikte
dokunun. Yanhs giyildi§i zaman, yine boyun ve
etek kisimlarina dokunarak, ne zaman dogru ne
zaman yanhsg giyildigi anlatilabilir.

* Diger giysilerin i¢ ve dig ylzlerini ayirmak igin de, giysilerde yer alan ipuglarindan
yararlanabilirsiniz.

* Giysiler gikarildiginda diizenli bir sekilde ayni yere konulmasi ve asiimasi,
giysilerini kolayca bulmasina yardim eder.



panyo yapmayl, Urnak kesmeyi ve Kenai egyalarini katlamayi ve kaidirmay!
6grenmelidir.

Ayrica ¢ocuklar i¢in tehlikeli olarak bilinen, evde bulunan arag¢ ve gereglerin
kullaniimasinin é6grenilmesiyle istenilmeyen kazalarin ortaya ¢ikmasi engellenmis
olur. Makas, bigak gibi kesici aletlerin kullaniimasinin ve kibritle ates yakmanin,
elektrikli ev aletlerinin ve prizlerin kullaniimasinin égrenilmesi, cocuklarin basina
istenilmeyen kazalarin gelmesini 6nler.
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Gorme Giigliigii Olan Bir Cocugun Gérme Engelliler Okuluna
Yerlestirilmesi i¢in Bagvurulacak Kurumiar :

1. Bulundugunuz ilde Milli Egitim Miduarlagine bagl Rehberlik ve Aragtirma
Merkezi .

2. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Mudurlagi A blok, Besevler/Ankara

. Veysel Vardal ilkokulu, Saryer/ISTANBUL

. Mitat En¢ Ortaokulu, Teknikokullar Yenimalle/ANKARA

. Géreneller llkokulu ve Sanat Ortaokulu, Altindag/ANKARA
. Asik Veysel llkokulu ve Sanat Ortaokulu, Bornova/iZMIR

. Yahya Cavus llkokulu, Gelibolu/CANAKKALE

. Mehmet Akif Ersoy ilkokulu, TOKAT

9. Cemil Merig llkokulu, NIGDE

10. Ertugrul Gazi ilkokulu, KAHRAMANMARAS

11. Gap llkokulu ve Sanat Ortaokulu, GAZIANTEP

0 N O O b~ W

Goérme Giigliigiinden Etkilenmis Cocukla ilgili Danigmanlik
Yapabilecek Kurumlar

* Turkiye Kérler Vakfi Genel Merkezi, Fevzi Cakmak Sokak 14/3 Maltepe/Ankara
* Alti Nokta Korler Dernegi, 17. Sokak No : 63/1 Bahgelievier/Ankara
* Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiltesi Ozel Egitim B6limii, Begevler/Ankara

* Turkiye Korler Federasyonu, Rasimpasa Mah. Halltpaga Cad. No : 84/A
Daire : 3Kad|koy/|stanbul

Goérme Giicliigiinden Etkilenmis Cocuk icin Egitim Arac
Gereclerinin Saglanabilecegi Kurumlar

* Veysel Vardal lkokulu Midirliigi, Kilyos/Sariyer - istanbul

* Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim, Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel
Mudurliga, A Blok Besveler/Ankara

* Tarkiye Koérler Vakfi Genel Merkezi, Fevzi Cakmak Sokak 14/3 Maltepe/Ankara
* Milli Egitim Bakanligi Ders Aletleri Yapim Merkezi, Gazi Mahallesi/Ankara









