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Cocuklarimizi , “Koronaviriis” ile ilgili bilgilendirirken bu
hastalik yapan viriisiin anlami, ciddiyeti, bizler icin olusturdugu
riskler ve korunmak i¢in almamiz gereken énlemlerin neler oldugu
hakkinda ilk once kendimiz dogru bilgileri, alinmasi gereken
tedbirleri resmi kurumlar, giivenilir uzman ve kaynaklardan
ogrenmeliyiz. Ve 6grendigimiz bilgiler dogrultusunda, yapilmasi ve
yapilmamasi gerekenlere dair onerilere titizlikle uygun davranmali,
¢ocuklarimizin da bu onerilere uygun hareket etmeleri i¢in onlara
tutum ve davranislarimizla 6rnek olmaliyiz.

Diinya Saghk Orgiitii’niin, “pandemi (salgin hastalik” olarak
ilan ettigi ve Koronaviriis (COVID-19 ) olarak isimlendirilen bu
kiiresel risk durumu karsisinda kendimize, ¢ocuklarimiza, topluma
ve devletimize karsi onemli bazi sorumluluklarimiz oldugunu
unutmamaliyiz. Bu viriis, ¢ok hizhi bir sekilde insandan insana
bulasma ve saghgimizi ¢ok ciddi sekilde tehdit etme ozelligi
nedeniyle tiim diinya da kiiresel bir kriz olarak degerlendirilmistir.

iste, tiim diinyay: etkisi altina alan ve insanlik i¢in éliimciil riskleri
olan “Korona viriis” tehdidi karsisinda anne — babalarin asagidaki
oneriler dogrultusunda davranmalarinin  uygun olacagi
diisiiniilmektedir:

>Cocuklarimizi Koronaviriisiin ne oldugu, nelere dikkat edersek
bizlere bir zarar vermeyecegini, korunmak i¢in aile olarak neler
vapmamiz gerektigini telas yapmadan, sakin bir sekilde
anlatmalyiz.




>Alinabilecek onlemler konusunda beraber bilgi edinerek, neler
vapilmasi gerektigini 6grenerek ve yapilmasi gereken onlemleri
birlikte uygulayarak, onun kendisini glivende ve rahat hissetmesini
saglamaliyiz.

>Konu hakkinda konusurken, gereksiz ve uzun ciimleler kurmadan,
durumu somutlastiran érnekleri onlarin yaslarina gore segerek, kisa
ve anlasilir ciimleler ile anlatmaliyiz

>Oncelikle her kriz aninda oldugu gibi su an karsi karsiya kaldigimiz
Koronavirlis tehdidi karsisinda da anne-babalar olarak kaygilanip,
panik yapmadan, sakinligimizi, sikunetimizi ve sogukkanlihgimizi
koruyarak, yasamin normal seyrinde devam ettigini, ancak evde
kalarak; okula gitmek, ise gitmek, sokaga ¢ikmak, komsularimizla
oturmak, arkadaslarimiz ile bir araya gelmek gibi yaptigimiz baz
seylere bir siureligine ara verilmesi gerektigini gerekgeleri ile
¢ocugumuzun yasi ve gelisim diizeyine uygun sekilde agiklamaliyiz.

>Cocuklarimiza bu durumun gegici oldugunu, yetkililerin uygun
gorecekleri bir zamandan sonra sona erecegi ve her seyin 6nceden
oldugu gibi, hatta ¢ok daha gilizel sekilde devam edecegi mesajini
vermeliyiz

>Bizimle korku ve kaygilarini paylastiklarinda, “korkacak bir sey yok,
nigin korkuyorsun, korkmak sana hi¢ yakisir mi vb. gibi” ciimleler
kurmaktan kagcinmali;; bunlarin yerine; “seni anliyorum, evden
ctkamadigin icin sikiiyorsun, okula gidemedigin icin mutsuzsun.
Ancak bu durumlar gegici ve bir siire sonra her sey eskisi gibi olacak”
. Ya da , “ bu hastaliga yakalanmaktan korkuyorsun ama bunun
olmamasi icin gereken onlemleri birlikte aliyoruz” seklinde
rahatlatici, onlarin duygularini, o6zellikle de {iziintii, korku ve
kaygilarini anladiginizi hissettirecek sekilde agiklamalar yapmaliyiz.




>Cocugumuz eger bizlere o an cevabini bilmedigimiz bir soru
yoneltirse, kisa ve net bir ifade ile “bunun cevabini bilmedigimizi”,
fakat onda merak uyandiran (6grenmesinde sakinca olmayan) bir
bilgi ise “bunun cevabini arastirabilecegimizi” soylemeliyiz

>S0z konusu virlis ile ilgili onlemler haricinde ¢ocugumuzun; uyku,
kahvalti, yemek saati, okulla ilgili sorumluluklari vb. gibi rutinlerini
uygulamaya devam etmesini saglamali, bunu basarmasi igin
bizlerde kendi ginliik rutinlerimizi yerine getirerek ona ornek
olmali ve boylece, “hayatin normal sekilde devam ettigini tutum,
davranis ve uygulamalarimiz ile géstermeliyiz”

>Evde gerekmedikce viriis, hastalik, hastalananlar vs. hakkinda
konusmamali, cocugumuzla kaliteli vakit gecirmek icin yas grubuna
uygun ;  “aktiviteleri, geleneksel aile ici oyunlan, birlikte
izlenebilecek programlari, kitap okuma saatlerini beraber
planlayip, uygulayarak evde bir arada olmayi, aile oldugumuzu
gosterecek sekilde” firsata doniistiirmeliyiz. Dostoyevski’nin dedigi
gibi, “ruhunuzu iyilestirmek icin ¢ocuklarimizla vakit gecirmeliyiz”.

>Tv izleme, tablet, internet, akilli telefonlarla vakit gegirme
konusunda onlarla konusarak, yas ve gelisim diizeylerine uygun
olacak sekilde bunlara; hangi zaman araliklarinda, ne kadar siire
ayiracaklari, neler yapabilecekleri ya da neleri izleyebileceklerine
dair sinir belirlemeli, zaman planlamasi yapmaliyiz




>Mimkiin oldugunca c¢ocuklarimizin yas ve gelisim diizeylerine
uygun olmayan dizi, film ve diger programlari, 6zellikle de siddet,
karamsarlik, korku, zorbalik ve cinsellik igerikli programlar ile uygun
olmayan magazin, viriis ve hastaligin konusuldugu programlari ve
haberleri izlettirmemeli, bizler de onlarin yaninda izlememeye 6zen
gostermeliyiz

>Kaygilandigini hissettigimiz ve gozlemledigimizde, onun duygu ve
diisiincelerini ifade etmesini tesvik etmeli, eger konusmak
istemiyorsa, ,”biraz mutsuz ya da kaygili oldugunu goériiyorum,
bunun nedenini benimle konusmak ister misin?” seklinde bir ifade
kullanabiliriz

>Cocugumuza sevgimizi daima hissettirmeli, onun kendini giivende
ve iyi hissetmesi i¢in ebeveyn olarak gereken ¢abayi gostermeliyiz

>Her durumda c¢ocuklarimiza rol model oldugumuzu; onlarin
yasanan olaylar ve olanlar karsisinda nasil bir tutum gelistirecekleri,
nasil tepki verecekleri ve ne tiir bir duygu hali icinde olacaklan
hususunda daha ¢ok anne-babalar olarak bizlerin tutum, davranis,
tepki ve duygularimizin belirleyici oldugunu, onlarin en c¢ok
bizlerden etkileneceklerini hicbir zaman unutmamaliyiz. Cinki,
duygular bulasicidir. Anne-babalar olarak bu koronaviriis sorunu
karsisinda takinacagimiz tutum, gosterecegimiz davranislar,
verecegimiz tepkiler ve ozellikle de duygu halimiz, benzer sekilde
cocuklarimiza da aksedecektir.

>Resmi yetkililer ile glivenilir alan uzmanlarinin uyarilarini dikkate
alarak hem kendimizin, hem de diger insanlarin bu hastaliktan
korunabilmesi, zarar gormemesi ve uziintii yasamamasi igin
Onerilere uygun davranmamiz ve bir siire daha evlerimizde
kalmamiz gerektigini gerekgeleri ile g¢ocuklarimiza usuliince
anlatmaliyiz




>Ve korunmak icin uzmanlarin dnerdikleri; “elleri en az 20 saniye
kadar sabunla iyice yikamak, burnu temizlemek, zorunlu olmadik¢a
disariya ¢ikmamak, kalabalik ortamlara girmemek; ylize, agza, burna
ve gozlere yikanmamis ellerimizle dokunmamak, oksiiriik ve
hapsirik sirasinda agzi ve burnu bir mendil ile kapatmak, sonrasinda
o mendili atarak elleri yikamak; bir siire el 6pmek ve sarilmak gibi
davranislardan kag¢inmak ile kapi kolu, telefon, klavye, tv.
kumandasi vb. gibi ortak ve sik kullanilan ve sik¢a dokunulan
nesneleri siklikla temizlemek ve dezenfekte etmek; insanlarla en az
bir metre sosyal mesafede durarak konusmak, ozellikle de hasta
iken evden c¢ikmamak ve ¢ok zorunlu olmadik¢a kesinlikle
hastanelere gitmemek gibi” korunma o6nlemlerini uygulamal,,
c¢ocuklarimizin da bu 6nlemleri uygulamalarini saglamaliyiz.

>Eger; ates, oOksiiriikk ve nefes alma zorlugu gibi bazi belirti ve
sikdyetler olursa bunlan ciddiye alarak, boyle bir durumda
uzmanlarin onerileri dogrultusunda hareket etmek ve higbir kimse
ile temas etmeden mutlaka aile hekimimiz ya da en yakindaki saghk
kurulusuna basvurmak gerektigi konusunda duyarh olmali, aile ve
yakin ¢evremizdeki insanlari da bu hususta uyarmaliyiz.

Sonug olarak; dogru ve kaliteli bir yasam icin ¢abalamaliyiz. Ve
unutmayalim ki, “saglikli yasamanin en pratik yolu, saghgimizi tehdit
eden ve bozacak olan seylerden; huzurlu olmanin en kisa yolu ise
huzurumuzu bozan seylerden uzak durmak, sevdiklerimizle
paylasmak, sahip olduklarimizin degerini kaybetmeden once
bilmektir”.
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