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“KARNE VE TATIL DONEMI
AILELERE ONERILER”

Sevgili Veliler; Bu brosiir, karne alan ¢ocuklariniz ile daha etkili bir iletisim kurmak
ve onlara yardimci olmak i¢in size rehberlik etmek araciligs ile hazirlanmistir.

KARNEYE NASIL YAKLASILMALI ?

Karne Nedir, Ne degildir ?

Karne, egitim-6gretimin sonunda 6grenci ¢alismalarinin bir degerlendirmesidir.
Cocugunuzun Kkarnesi, onun Kkisiliginin gostergesi degil, okul basarisinin
gostergesidir. Karne, sadece Ogrencinin notlar1 degil, 6grencinin ailesine de
verilmis dolayli mesajlardir. Karne; aileye, cocugun okuldaki genel basar1 durumu
ile ilgili fotograf sunar. Ogrencinin bagarisinda ailenin énemli bir yeri vardir. Aile
i¢i iliskilerin saglikli oldugu, ¢ocugun kisiligine saygida bulunulan ve ¢ocugun
kendisini gelistirmesinin desteklendigi, deger verildigi bir ailede basar1 gerceklesir.

Anne Baba Olarak Bu Konuda Ne Yapabiliriz ?

Oncelikle kétii notlara degil cocugunuzun karnesindeki iyi notlara da odaklanin.
Yapacaginiz yorumlari iyi notlardan baglayarak yapin.

Eger anne-baba egitim 6gretim yili i¢inde okul ve 6gretmenle yeterince isbirligi
yapmussa, ¢ocugunun sinif i¢indeki seviyesini ve nasil bir karne getirecegini zaten
bilir. Anne babalar sonu¢ olugsmadan 6nce gerekli tedbirleri alirlarsa daha dogru bir
davranig yapmis olurlar. Aksi halde kotii sonuglardan tek basina ¢ocugu sorumlu
tutarak ofkelerini ¢ocuktan ¢ikarmalari adil olmaz. Ogretmenlerle, rehberlik
servisi ile ve okulla diyalogunuzu arttirin. Bagariyr arttirmak icin nasil bir yontem
izleyeceginizi Ogrenin. Cocugunuzun basarisini arttirmak icin nasil bir yol
izlemesi gerektigi konusunda siz de ona yardimci olun. “Sen yapamazsin’,
“basarisizsin”, “bir sey beceremezsin” gibi olumsuz ifadeler yerine “ben sana
giiveniyorum, basarabilirsin” seklinde olumlu ifadeler kullanin. Cocugunuzun
basarilarini, kisiligini ve davraniglarini arkadaglariyla veya kardesleriyle
kiyaslamayin. Cocugunuzun ders digindaki alanlarda (sanat, spor vb.) basarili
oldugunda mutlaka onu takdir edin. Bu, onun kendine olan giiveninin
arttiracaktir.
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o  Karne sonucuna bakilarak bagarisiz bir hayati olacag disiinillmemeli. Unutmayin
ki kiictikliglinde ¢ok basarisiz oldugu soylenen bilginler, yazarlar, doktorlar,
Ogretmenler, sanatgilar ve daha nice meslek insanlar1 olumlu destekle kendilerini
toparlamiglar ve basariy yakalamislardir.

o Basarisizhigin nedenlerini ¢ocugunuzla beraber bulmaya ¢alismak ve birlikte

¢oziim aramak onemlidir. Boylece eksiklerini gidermek icin onunla birlikte
yaptiginiz programi uygulamasina katilimini arttirabilirsiniz.

o Cocugun karsisinda olunmamali, onunla birlikte ¢6ztim yollar1 tiretilmeli,
beraberce ¢oziime odaklanilmal

o Cocugunuza sevginizi, ilginizi, hissettirebilirsiniz. Onun basarili olmas: i¢in,
ona deger verdiginizi, glivendiginizi, arkasinda oldugunuzu gosterebilir ve
soylemlerinizle de bunu destekleyebilirsiniz.

o Cocugunuza tutarli bir iletigim ile davranmalisiniz. Bir giin hos gérmediginiz bir
davranigi ertesi giin hog goriirseniz. Cocugunuz ne yapmasi gerektigini bilemez
duruma gelir.

o Cocugunuza gliven tazelemesi yapabilir, hatalarin telafisinin miimkiin oldugunu
anlatabilir, onu yiireklendirebilirsiniz. Herkes gibi onlarin da cesarete ihtiyaci
vardir.

o Cocugunuza ceza vermek yerine, olumlu davranislarinizla, cocugun size
yakinlagmasini saglayabilirsiniz. Ornek olmak en zahmetsiz ve en ekonomik
egitim metodudur.

TATILi NASIL DEGERLENDIRELIM ?

Birlikte oynayin

Oyun oynarken c¢ocugunuzu daha iyi tanimaya basladiginizi neleri gézden
kagirdiginizi fark edeceksiniz. Cocugunuza ne kadar zaman ayirirsaniz o da sizden
gelen egitime, nasihatlara o kadar zihninde ve kalbinde yer ayirir.

Evde yarislar diizenleyin
Sessiz film anlatma, tabu, jenga, satran¢ gibi oyunlarla evde mini yarigmalar
diizenleyebilirsiniz.

Cocuklara yonelik atélye etkinliklerine gotiiriin

Sanat miizeleri, sanat platformlari ve tiniversiteler cocuklarin merak ve ilgi alanlarina
yonelik atolye etkinlikleri yapiyorlar. Yagina uygun aktivitelere katilmasini saglayin.
Calisiyorsaniz bunu hafta sonu da yapabilirsiniz.
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Haftada birkag giin mutlaka disar1 ¢ikin

Hava soguk da olsa ¢ok 6nemli. Soguk havada disarida gézlem yapmasi, doga olaylarini,
havay1 ve gevreyi gozlemlemesi cevresel zekasinin gelisimini de destekliyor. Aligveris
merkezleri gibi kapali alanlara hapsolmayin.

Sevdigi arkadaslariyla bulusturun

Cocugunuzun sevdigi arkadaglar: ile biraraya gelmesini saglayin. Ustelik bu sayede
hem ¢ocugunuzun diger ¢ocuklarla iligkilerini hem de onun sevdigi ama sizin ¢ok da
tanimadiginiz arkadaslariyla iligkilerini gozlemleyebilirsiniz.

Arkadaslariyla katilacag etkinlik organize edin

Bulundugunuz sehirde daha 6nce gérmediginiz tarihi, turistik yerleri gezin. Yasina
uygun tiyatro, sinema ve gosterilere gidin. Hatta kimi zaman bu aktivitelere istedigi
arkadas: ya da arkadaglarimin da gelmesi daha fazla keyif almasini saglayabilir. Cikista
izledigi seyle ilgili yorum yapmasini tegvik edin. Kisa bir 6zetini anlattirip fikrini sorarak
heyecanina ortak oldugunuzu hissettirin.

Evde patlamis misir sinema keyfi yapin
Birlikte izleyebileceginiz bir film segin. Patlatin misrlarinizi. Film esnasinda
telefonunuzun sessizde olmasi ve sonuna kadar filmi izlemeniz énemli tabi. Aile ile
birlikte gecirilen boyle tatli zamanlar ¢ocugunuzla baginzi kuvvetlendirecek. Aranizdaki
sevgi ve giiven bagini saglamlastiracaktir.

Birakin cani da sikilsin!

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki ¢ocugun caninin sikilmas: hi¢ de kotii bir sey degil;
cani sikilan ¢ocuklarin hayal giiclerinin yani sira i¢ diinyalarina dénebildikleri igin
diistinme becerileri de daha fazla gelisiyor, kendilerini oyalayabilme becerileri artiyor.
Yetiskinlik hayatina gectiklerinde kendilerine daha yeterli bireyler oluyorlar.

Cocugunuza can sikintist i¢in “Evet canin sikiliyor ama bazen insanlarin cani sikilir, bu
kotii bir sey degil” diyebilirsiniz.! Cani sikilsin diye hi¢bir sey yapmamak da dogru degil.
Bunun dozunu ayarliyabilirsiniz.

Birlikte hayal kurun

Cocugunuzla beraber gozlerinizi kapatip hayal kurun ve sonra herkes hayalini anlatsin.
Hatta bunu, hayalin bir kisimini siz, bir kisimini ¢ocugunuz kuracak sekilde bir oyuna
doniistiiriin. Bu size de iyi gelecek; en son ne zaman géziiniizii kapatip hayal kurdunuz
ya da buna diger aile iiyelerini ortak ettiniz?
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Hayal giiciiniizii kullanin

Kendi hayal giiciiniize giivenin. Cocuklugunuzda sizin keyif aldiginiz oyunlar1 ve
etkinlikleri de ¢cocugunuza 6gretebilirsiniz. Bu arada ¢cocugunuzun diger aile tiyeleri ile
de zaman ge¢irmesini saglayin.

Diger aile tiyeleri ile bas basa zaman ge¢irme imkani varsa siz dahil olmayn, yénlendirme
yapmayin.

Tatil demek sinirsiz televizyon/ bilgisayar demek degildir.

Cocuklarin ebeveynlerinden en biiyiik istekleri tatil boyunca istedikleri kadar
televizyon izlemek veya bilgisayar oynamak olabilir. Fakat unutulmamalidir ki bunlarin
kisitlanmasi ¢ocugun okul donemi ile ilgili degil, genel gelisim ve dikkati icin gereklidir.
Bu nedenle televizyon ve bilgisayar siireleri yine asiriya kagmadan kontrol altinda
devam ettirilmelidir.




Kitap okumaya zaman ayirin. Cocugunuzun
kendi istedigi kitabi se¢mesine izin verin. Zevk
aldig1 kitabr okuyan c¢ocugun kitap okuma
aliskanlig1 gelisecek,  boylece c¢ocugunuz
okumaya daha istekli olacaktir. Kitap
okumanin 6nemini ne kadar anlatsaniz da,
ogiitler verseniz de, sizin kitap okuyarak drnek
olmaniz kadar etkili olmayacagini bilmelisiniz.
Kitap okumayi ailece yapmalisiniz, cocugunuz
kitap okurken siz diger odada televizyon
izlerseniz ¢ocugunuza kitap okuma aligkanlig
kazandirmaniz ¢ok kolay olmayacaktir.

BUGUN KARNE GUNU

Sevgili 6grenciler bu brosiir sizin yariyil tatilinizi daha
verimli ve daha keyifli gecirmeniz i¢in hazirlanmigtir.

Iyi tatiller dileriz.

Karne, egitim-6gretimin sonunda 6grenci ¢aligmalarinin bir degerlendirmesidir.

Karne, sizin kisiliginizin gostergesi degil, okulda ki basarinizin gostergesidir.

EGER KARNEM COK 1YI ISE; AYNI SEKILDE CALISMAYA DEVAM EDERIM

EGER KARNEM 1Y1 ISE; GELISTIRMEM GEREKEN ALANLARLA ILGILI NELERI
EKSIK YAPTIGIMI DUSUNUR, OGRETMENIM YA DA AILEMDEN BANA
YARDIMCI OLMALARINI ISTERIM

EGER KARNEMDE ZAYIF NOTLARIM VARSA BIR DEDEKTIF GIBI NEDENINI
ARASTIRIR, OGRETMENIME, AILEME SORARIM. BASARMAK ICIN NELER
YAPMAM GEREKTIGI ILE ILGILI BIR PLAN YAPARIM.

BASARABILIRIM, BASARACAGIM VE BASARDIM SOZLERINI KENDIME DAHA
COK SOYLERIM.
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Zayif Karnenin Nedenleri Neler Olabilir?

Okuldaki arkadaglariyla uyum problemleri yasama

Sik devamsizlik yapma

Algilama ve 6grenme de giigliik yasama

Dikkat eksikligi,

Sinav kaygisi

Psikolojik baz1 problemleri i¢ine atma

Gelecekle ilgili plan yapmama

Can sikintisini bahane ederek bos islerle ugrasmak
Bilgisayari, tableti, interneti ve oyunu gok abartma

Hig kahvalt: yapmama, sagliksiz beslenme

Gece ge¢ saatlerde yatma ve uykusuz kalma

Olumsuz diisiinme, karamsarliga ve timitsizlige kapilma
Dersi dikkatli dinlememe, baska seylerle ilgilenme
Okulda anlatilanlar1 not etmeme, yazma konusunda iisenme
Okulda islenen konulari diizenli olarak tekrar etmeme
Dersleri bos verme, yeterince hazirlik yapmama
Olumsuz davranislari olanlara uyma

TATILDE NELER YAPABILIRiZ?

Ailen ile birlikte bir tatil plani yapabilirsin. Ailenle ortak kararlar alabilirsin. Bu
planda eglenceye, dinlenmeye ve kitap okumaya yer verebilirsin.

Anne baba ve kardeslerinizle beraber ortak zaman gecirmeye calisabilirsin. Bu sizin
i¢in ¢ok 6nemlidir.

Gece yatis ve sabah kalkis saatlerinin diizenini bozmamaya dikkat edebilirsin.
Giiniin belli saatlerini kitap okumak i¢in ayrilabilirsin.

Asir1 TV seyretmek, bilgisayarda gece ge¢ saatlere kadar ¢ok oyalanmak dogru
degildir. Bu sizin sagliginiza da zarar verir.

Cok ¢alismak degil, arada bir dinlenerek planli caligmak basar: getirir.
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