ENGELLI BIREY KiME DENIR?

Bedensel, duyusal, zihinsel, toplumsal ya da duygusal olarak diger bireylerden 6zel egitimi
gerektirecek derecede farklilik gosteren bireydir.

Yapilan arastirmalarda bireysel farkliliklara ragmen 6grenme yetersizligine sahip
o6grencilere uygun 6grenme kosullari saglandiginda tam 6drenmenin gerceklesebilecegini
gOstermektedir. Bazi ¢ocuklar vardir ki égretilenleri bireysel farkliliklardan dolay! gi¢ ya da
gec ogrenirler. Bu cocuklara 6zel egitime muhta¢ cocuklar diyoruz. Bunlardan en yaygin
olani zihinsel engellilerdir.

Zihinsel Engellilik;

Gelisim sureci icerisinde genel zihinsel islevlerde normallerden 6nemli derecede gerilik,
bunun yaninda uyumsal davraniglarda yetersizlik gésterme durumu olarak tanimlanmistir.

ZIHINSEL YETERSIZLIGIN NEDENLERI

Zihinsel yetersizlik pek ¢ok etkenin ya da 6zelligin bir araya gelmesi sonucu olugmaktadir.
Bu etkenler dogum oncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda bireyde zihinsel
yetersizliklere neden olabilir.

Dogum oncesi nedenler: Dogum oOncesinde annenin gegirmis oldugu bir takim
hastaliklar (atesli hastaliklar, toksoplazma gibi bulasici hastaliklar), annenin hamileligi
sirasinda kullanmis oldugu bir takim ilaglar, alkol, sigara, uyusturucu kullanimi zihinsel
yetersizlige neden olmaktadir.)

Dogmamis ¢cocuk her zaman risk altindadir. Annenin hamileyken gecirmis oldugu bir takim
kazalar, aldigi rontgen 1ginlari, zehirlenmeler ve bunun yaninda annenin hamilelik sirasinda
yeterince beslenmemesi gibi nedenlerde zihinsel gerilige neden olmaktadir.

Kalitim da gocugun zekasi Uzerinde olumlu veya olumsuz etkiye sahiptir. EGer ailede
kalitsal rahatsizlik veya hastalik var ise bunlar hastalikli genler yolu ile cocuga ge¢cmektedir.

Dogum sirasindaki nedenler: Dojum sirasinda yasanan bir takim olumsuzluklar da
zihinsel gerilige neden olmaktadir. Bunlar; Erken ya da ge¢ dogumlar, gi¢ dogumlar, dogum
esnasinda kullanilan bir takim ara¢ geregler, zor dogumdan dolayr bebegin oksijensiz



kalmasi ve yasanan bir takim kazalardan dolayi beynin hasar gérmesi gibi nedenler zihinsel
gerilie neden olmaktadir.

Dogum sonrasi nedenler: Cocuklarin dogumdan sonra gecirdigi menenijit, tifo,
kabakulak, difteri, cocuk felci, siddetli gribal hastaliklar, yiksek atesli hastaliklar, bulasici
hastaliklar beyinde hasara neden olmaktadir. Ayrica gegirmis oldugu kazalar, beyin hasari,
kafanin darbe almasi, zehirlenmeler gibi faktérlerde zihinsel yetersizlige neden olmaktadir.

Batin bu etkenlerin digsinda sosyoekonomik durum, kiiltirel etkenlerde zihinsel gelisim
Uzerinde olumlu veya olumsuz etkilere sahiptir. Cocugun zihinsel becerileri yeterli ve
yasitlarina uygun olsa bile ev ortaminin uygun olmamasi, uyarici eksikligi, oynamasi ve
cevreyi kesfetmesi icin cocuga gerekli firsatlarin saglanamamasi gibi durumlar cocugun hafif
derecede zihinsel 6zurli olmasina yol agabilir.

ZIHINSEL YETERSIZLIGIN SINIFLANDIRILMASI

Hafif Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik: Zeka Bolumu 50 ile 70 arasidir. Bu taniy1 almis
bireylerin egitim dénemi icinde, sinirli seviyede destek egitim hizmetlerine ve 6zel
dizenlemelere ihtiyaglari vardir. Akademik konulari (okuma-yazma, basit problem ¢6zme,
para kullanma gibi) 6grenirler. Daha c¢ok (st siniflarda farkliliklari anlagilir. ilkokulda okuma-
yazma ve aritmetik gibi temel konulara, ortaokulda ve lisede ise, mesleki egitim ve ¢alisma
programlarina agirlik verilmektedir.

Orta Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Zeka Bolumi 35-49 arasidir. Bu taniyr almis olan
ogrencilerin, temel akademik, gunlik yasam ve is becerilerinde yodun 6zel egitime ihtiyaglari
oldugu belirlenmektedir. Yaslari ilerledikge zihinsel, sosyal ve motor gelisim alanlarinda
akranlariyla aralarinda mesafe daha da acllir. Fiziksel yetersizlikler ve davranis problemleri
hafif diizeydekilere gére daha fazladir.

. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zeka Bolumu 20-34 arasidir. Bu bireyler, 6z bakim

becerileri ve diger becerilerde yasam boyu suren, yagsamin her alaninda yogun ve tutarh bir
0zel egitim ve destek egitime ihtiyaci vardir.

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: zeka Bolumu 20 nin altindadir. Bu bireylerin,
zihinsel yetersizligi yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, ginlik
yasam ve temel akademik becerilere sahip olmamasindan dolayl yasami boyunca bakim ve
gOzetim ihtiyaci vardir.

e Bu siniflandirmalara ¢ok kati olarak bakilmamasi bu siniflandirmada bulunan
cocuklarin bireysel farkliliklarin oldugu ve tiim bireylerin ayni 6zellikleri tagsimadiklari
g6z 6nunde bulundurulmahdir.



EGITIM ORTAMLARI:

Rehabilitasyon merkezleri: Aylik sekiz saat bireysel, dort saat grup egitimi verilen
merkezlerdir ve bu Ucret devlet tarafindan kargilanmaktadir.

Ozel gereksinimli gocuklarin bu destek egitimlerden yararlanabilmeleri igin, ailelerin saghk
kurulu raporu ile 6ncelikle gocugun okulunun bulundugu ilcedeki Rehberlik ve Arastirma
Merkezine okula gitmiyorsa ikamet ettikleri ilcede bulunan Rehberlik Arastirma Merkezine
(RAM) bagvurmalari gerekmektedir.

Kres-Anaokulu: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bireysel egitimlerine (6zel egitim) ek
olarak, sosyallesmelerine, oyun oynamalarina, anlama ve ifade edici dil gelisimine katki
saglayacagi bu egitim ortamlarina gitmeleri cok 6énemlidir. Cocuklarin bu egitim ortamlarina
asamali olarak alistirilmalari (6nce oyun saatlerinde gitmesi, sonra giinde 2-3 saate
ctkarmak vb.) 6nemlidir.

Ozel egitim uyqgulama ve meslek okullari:Sadece zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin bir
arada egitim aldigi okullardir.

Ozel egitim sinifi. Normal okul biinyesinde kendisine benzer 6zellikler gdsteren akranlariyla
birlikte egitim aldigi sinif ortamidir. Teneffiis zamanlarinda, beden egitimi gibi derslerde
normal gelisim g6steren akranlariyla da bir araya gelerek sosyallesmeleri saglanmaktadir.

Destek egitim odasi: ihtiyaclari dogrultusunda farkli bir ortamda bireysel egitim aldig diger
zamanlarda ise normal gelisim gdsteren bireylerle ayni sinifta egitim aldigi ortamlardir. Bu
egitim ortami da ¢ocuklarin hem akademik olarak gelismelerine hem de diger zamanlarda
akranlariyla bir arada olmasiyla sosyallesmesine katki saglar.

Tam zamanli_kaynastirma: Normal gelisim gdsteren bireylerle ayni sinifta birlikte egitim
aldigi egitim ortamlardir. Burada 6zel gereksinimli ¢cocuklar hem bireysel egitim alirlar hem
de akranlariyla ayni ortamda bulunmalarindan dolayi sosyallesebilirler.

Yari Zamanli Kaynastirma: Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin kaydi 6zel siniftadir; 6zel
egitim sinifi 6grencisi basarili olabilecegi derslerde kaynastirma sinifinda egitim almaktadir.

HAFIF DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN GCOCUKLARIN KAYNASTIRMA
YOLUYLA EGITiMi VE SINIF OGRETMENINE ONERILER

Hafif dizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan gocuklar temel akademik ve sosyal uyum
becerilerini kazanabilirler ancak ge¢ ve glc¢ o6grenirler. Bu cocuklara normal g¢ocuklara
uygulanan egitim programinin hafifletiimis ve islenis siresi daha kisaltiimig bireysellestiriimis
egitim programi hazirlanmali, gcocuklarin akademik, duygusal ve zihinsel kapasiteleri dikkate
alinarak program uygulanmalidir.



Batin cocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli ¢cocuklarin egitiminde de, onlarin ileride
bagkalarina bagdimli olmadan yasamlarini surdirmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma
gelmeleri ve toplumla bitinlesmeleri amaglanmaktadir. Bu amaca ulasilabilmesi icin, bireyin
bireysel farkliliklari ile yapabildikleri dikkate alinarak egitim gereksinimleri belirlenmeli ve
gereksinimlerine uygun egitim ortamlari olusturulmalidir.

* Kaynastirma egitimi calismalarina baslamadan 6nce kaynastirma egitimine alinacak
o6grencinin tart, derecesi, yeterli 6zellikleri ve egitim ihtiyaci hakkinda yeterli bilgiye sahip
olunmali ve bu dogrultuda “ Bireysellestiriimis Egitim Programi” hazirlanmaldir.

* Bu ¢ocuklar glclik yasadiklari alanlarda da basarili olabilecekleri unutulmamalidir. Etkili
o6grenme iyi iletisimin sonucunda ortaya cikar. Bu nedenle 6gretmenin oncelikle 6grenciyle
karsilikli saygi ve guvene dayali iletisim kurmasi faydali olacaktir.

* Diger yetersizliklerde oldugu gibi hafif dliizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin erken
taninmasi, verilecek egitimin planlanmasi ve yetersizlik yasadiklari alanda desteklenmeleri
gelisimlerini hizlandiracaktir.

* Normal 6grencilerde oldugu gibi bu édrencilerde kendileri icin anlamli olan konulari daha
iyi 6grenirler. Bu nedenle 6grencinin ilgi ve ihtiyac ve gunlik hayatta karsilasacagi problemler
dikkate alinarak bu dogrultuda egitim programlari hazirlanmaldir.

* Ogretmenin sinif ortaminda kazandirmis oldugu bilginin kalici olmasini saglayabilmesi
icin okul, idare, cocugun arkadas c¢evresi ve aileyle isbirligi icinde olmasi gerekir.

* Kavrama hizi yasitlarina gére yetersiz olan bu égrencilere yénergeler verilirken daha ¢ok
aclklanarak ve tekrar edilerek verilmelidir.

* Bu cocuklarin dikkat sureleri kisa sureli ve ¢ok sayida uyaran dikkatinin dagilmasina
neden oldudu icin bu ¢ocuklar sinifta 6n siralara oturtulmali ve dikkatlerini toplamalari igin
surekli goz temasi kurulmaya caligiimalidir.

* Bu cocuklar soyut kavramlari 6grenmekte glclik cekerler. Ogrenmenin verimini
arttirmak igin g6ézlem deney, modellestirme gibi ddretim ydntemlerinin kullaniimasi yararh
olacaktir.

*Yaparak ve yasayarak dgrenmesini saglayin. Temel becerilerin kazaniimasinda ve okul
kurallarinin 6grenilmesinde drama ve oyun yontemlerinin kullaniimasi faydali olacaktir.



* Duygu ve disuncelerini ifade etmekte zorlanan bu c¢ocuklara duygu ve dustncelerini
rahat ifade edebilmeleri i¢in uygun ortam hazirlanmalidir. Sosyallesmelerine imkan tanimak
icin siniftaki etkinliklere ve okulda yapilan sosyal- kiltlrel faaliyetlere katilmalarini tesvik
etmek gerekir. Ancak bu sinif i¢i ve sinif digi faaliyetlerden cocugun performansi dikkate
alinarak basaramayacagi gorev ve sorumluluklar veriimemelidir. Aksi takdirde ¢ocugun
kendine olan glvenini kaybetmesine neden olur.

* Olumsuz davraniglardan ¢ok olumlu davraniglarin, yetersizliklerden ¢ok yeterli olduklari
alanlarin goérulip ¢cocugun bu alanlarda pekistiriimesi uygun olacaktir.

* Bu cocuklarda cezadan ¢ok odul yonteminin kullaniimasi basari istegini arttiracaktir.

* Cocuk kendi yetenekleri dlclisiinde kabul edilmeli fazlasi beklenmemelidir. Okulda ¢ocuk
arkadasglariyla karsilastiriimamalidir.

* Ogrenciye bilgiler sunulurken daha gok tekrar ve érneklere yer veriimelidir.

* Eger cocuga tanisi konmus bir dil ve konusma bozuklugu varsa uzmanlar tarafindan bu
cocuklara bire bir 6zel egitim verilmesi saglanmali ve sinif icinde bu ¢ocuk takip edilmelidir.

* Cocugun kisiligini, guvenini, ilgisini sarsacak sozlerden kaginiimalidir.

*Egitim  Uniteleri somuttan-soyuta, basitten- karmasiga dogru olacak sekilde
planlanmalidir.

* Hafif dlizeyde yetersizligi olan ¢ocuklari aileleri yeterince tanimamakta veya bu durumu
kabullenmemektedir. iste bu nedenle aileye yonelik bir takim calismalar yapmak, onlarin
cocuklarini benimsemesini, kabul etmesini, egitimle bircok sorunun ¢dzllebilecedine
inanmasi ¢ocugun egitimi igin faydal olacaktir.

* Hafif dUzeyde zihinsel yetersizligi olan ¢gocuklar bazen evde ve okulda diger ¢ocuklardan
ayri tutulurlar. Kaynastirma programinin faydalarindan biriside bu ¢ocuklarin diger gocuklar
tarafindan dogru, dizgin olarak yapilan igleri goérerek ve deneyerek 6grenme firsati
vermesidir. Akranlar modeli diye adlandirilan akranlar arasinda etkilesimi saglayan 6grenme
durumunu sinifta kendiniz planlayabilir ve organize edebilirsiniz.

* Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢gocuga given vermek igin onunla fiziksel iletisim
kurunuz. Sirasi geldiginde basini oksayarak, sarilarak ona karsi duygularinizi hissettiriniz.



Fiziki cezalara karsi onu koruyunuz. Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocukla fiziksel iletisim
kurmanin 6zel bir dnemi vardir.

Ogretmen hafif diizeyde vyetersizligi olan c¢ocuga o sekilde davranmalidir ki, 6teki
dgrencilerde onu sinifin bir liyesi olarak kabul etsin. Ornegin; 6teki cocuklarin derslerde ona
bazen yardim etmesini saglayabilirsiniz. Sinif etkinliklerinde ona basarabilecedi sinirli
sorumluluklar verebilirsiniz. Bdylece sinifinizda ki diger ¢cocuklar onu daha iyi anlayacaklar ve

gelismesine yardim etmek isteyeceklerdir.
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